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Ecclesia semper reformanda est

Uzpemieties manu jligu un macieties no manis, jo es esmu lenpratigs un sirdi pazemigs, tad jus atradisiet atvieglojumu savam dvéselem;
jo mans jugs ir ttkams un mana nasta viegla. (Mat. 11,29-30)

Ecclesia semper reformanda est tulkojuma no latinu valodas nozimé: Baznica vienmér ir atjaunojama. Ta autors ir teologs
Karls Barts, kurs 1947. gada to esot atvasinajis no kada sv. Augustina izteikumiem par Baznicas raksturu. Lai ari ne vienmér
ir viegli izsekot konkréta izteikuma rasanas vésturiskos aspektus, citéjamibu, utt., tas liela méra pauz daudzu protestantu
teologu kopéju noskanu, ka Baznicai nemitigi japarbauda un jaanalizé pasai sevi, savu macibu un praksi.

Ja més atskatitos Baznicas un savas draudzes vésturé, kaut vai iellkotos, kas rakstits draudzes véstis pirms trisdesmit vai
Cetrdesmit gadiem, kas daudziem Skiet tik nesena pagatne, tad ievérotu, ka daudzi palini un ta laika centieni ir gajusi
aizmirstiba. Laika zobs sagrauzis gan stridus un nesaprasanos, gan ari daudzas labas lietas - pieméram, par kadreizéjo
Térvetes brivdabas baznicu liecina tikai apsiinojis akmens pie dievnama durvim. Tacu ir lietas, kas palikusas nemainigas:
Miera draudze Otava vienmeér ir bijusi latviesu kopienas sabiedriskas dzives centrs, tas nama majvietu atradusas daudzas
organizacijas, daudzi cilvéki, pat tie, kuri attalinajusies no draudzes ikdienas dzives, sevi uzskata par piederigiem draudzei,
vienmeér ir klat svétkos vai nozimigas dzives situacijas.

Reformacijas jeb ticibas atjaunosanas dienas sava zina aicina atskatities véstureg, izvértét, kadi esam, kas labs, to paturét.
Kada no garigajam stundam meés kopa lasijam 95 tézes, ko Martins Luters pienagloja pie baznicas durvim Vitenberga,
meéginadami iedomaties, cik liela dala no tam Sodien ir aktuala un saprotama. Dazas bija saprotamas, bet lielaka dala, kur
runats par indulgencu pirkSanu vai pavesta varu, protams, ka né - tas Skita tikpat talas no masu draudzes locek]u garigas
dzives apvarSna ka Kanadas Luteriskas Baznicas Otavas iecirkna pravesta Martina Malinas “Lutera” stila ietérps, kura vins
uz mirkli sagérbas, pirms teikt Reformacijas dienas sprediki Sv. Pétera baznica.

Tiesa, ja pats térps kanadieSiem nebija ierasts (daudzi no viniem ar izbrinu véroja arf manu melno térpu), tad tas, ko
sprediki sacija pravests Martins Malina, proti, ka daudz svarigaka par tradicijam un stivam formam ir ieinteresétiba
musdienu sabiedribas norisés, sapratne, ka laiks nestav uz vietas, un laudim ir citas problémas ka viduslaikos, ir visai
aktuals ari mums. Kada mana cienijama kolége reiz privata saruna man sacija, ka teksti un dziesmas, ko druka uz béru
lapinam, misdienas |oti atSkiras no ta, kas tur bija lasams pirms divdesmit gadiem. Es sarkastiski piebildu, ka mirusie to
diezin vai spéj novértét. Bet, ja nopietni, misu draudzes vide pédéjas desmitgadés, bez Saubam, ir kluvusi iecietigaka un
izpratnes zina atvértaka, bagataka milestiba. Ir daudzas jomas, kur labi veicies. Esmu pamanijis, ka draudzes |audis
piedoma pie ta, lai neviens netiktu atstumts, lai kopéja darba un kalpoSana varétu piedaltties ari tie, kas apmeklé ar
draudzes dzivi pastarpinati saistitas norises - skolu, kori, dejas. Més visi esam viens.

Viena no misu draudzes stiprakajam lietam ir nams. Savas majvietas rasana un uzturésana ideala kartiba latvieSiem ir tik
svar’ svariga lieta. Par to nebeigSu teikt paldies atkal un atkal, domaju, ka visi domatu un darfttu lidzigi. Tomér vél svarigaka
lieta par namu ir tas, ko déveéjam par garigo dzivi - no formalizétas dievkalpojuma norises lidz pardzivojumam cilvéka
iekSieneé - tiesi tas ir tas sarkanais pavediens, kas mus vieno, vada un kalpo par vadliniju, kad vélamies izvértéet, kadi esam
un ko ar dievpaligu vélamies panakt.

[Imars Zvirgzds, macitajs



DRAUDZES VALDES ZINOJUMI

Apsveicam novembra ménesa apalo gadu jubilari Birutu
Krdminu un sirsnigi apsveicam dzimsanas diena Sigurdu
Andersonu. Daudz baltu dieninu laimina dodi!

Oktobra meénestizstijam aicinajumu piedaltties projekta
“Palidzibas kastites”. Kastites ir domatas, lai atbalstitu
bez pajumtes sievietes, kas atrodas krizes stavoklt un
paslaik ir patverusas pie Cornerstone. Tuksas kastites un
saraksts ar ieteicamam mantam ir atrodamas baznicas
lejas telpa. Ludzu, piepilditas kastites nododiet Iidz
Ziemassvétku tirdzinam (26. novembrim).

No Latvijas véstniecibas ir iegiti jauni mazlietoti krésli,
konferences galds un bufete (credenza) sézu telpai.
Paldies véstniecibai par mébelém. Paldies Intai Sipolinai-
Zobs par vinas sarkano “truck”, ko lietojam meébelu
parvesanai uz baznicu.

Solvita Rakitko, Janis Krimins un Janis Mazpolis uzraudza ka
véstniecibas pirmais sekretars Marks Deitons ladé kumodi.
Foto: I. Zobs

Paldies art mébe|u parneséjiem - Janim Krdminam, Janim
Mazpolim, Markam Deitonam, Girtam Sipolinam,
Péterim Braunam un mac. llmaram Zvirgzdam. Viniem
bija vispirms jaizjauc un vélak jasaliek galds.

Janis Krimins, Janis Mazpolis, Péteris Brauns, Girts Sipolins un
mac. limars Zvirgzds parnes galdu. Foto: V.Mazpole
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Sézu telpas ilggadigie tikkoka krésli, kas razoti Danija,
tagad ir pieejami Jums pret 1pasu ziedojumu draudzei.
Sazinieties ar kadu draudzes valdes locekli, ja jums ir
interese iegadaties. Pavisam ir 11 krésli, bet var

par $80 gabala.

41 Lees garazas jumta, ka ari priekSnama balkona jumta
dakstini tagad ir atvietoti. Kaut més bijam ceré&jusi darbu
veikt ar savu talcinieku spékiem, darbs izradijas
sarezgitaks, ka domajam. Paldies Girtam Sipolinam, kas
samekléja stradnieku/jumiki, kuru algojam, lai projektu
pabeigtu.

Nakamreiz, kad naksiet baznica, apskatiet baznicas logus.
Jaunie logi, ko davinaja Anda Sipolina, tagad ir viet3,
vitrazas un ZalGzijas ir atvietotas un dievnams izskatas
pavisam céls, un cerams, ka ziemas ménesos bis siltaks.



Valde ir sanémusi baznicas TpaSuma novértéjumu no
Shore-Tanner Associates. Nemot véra ékas stavokli (it
seviski plaisas miros un grida), ka ari land market
analysis, vértéjums ir market value “as if vacant”: 6,717
sq.ft x$200/sq.ft , kopsumma $1,343,400.00. Sadu
vértéjumu deva art Otavas pilséta, kad atpirka zemes
stremeli Main ielas pusé ielas remontam. Ja JUs interesé
apskatit 27 lapaspusu novértejuma atskaiti, lGdzu,
sazinieties ar valdi. Par novértéjumu maksaja ELCIC
(Evangelical Lutheran Church in Canada), kad veica visu
Otavas luteranu baznicu novértéjumus.

Baznicas lejas telpa ir ievietota jauna dimu/ugunsgréka
trauksme un oglekla monoksida signalizacija (smoke/fire
alarm un carbon monoxide alarm). lebraucama cela aiz
baznicas ir salabots kustibas aktivizéts apgaismojums.

Macitajs Zvirgzds ir uzstadijis Facebook majas lapu
“Peace Latvian Ev.Luth. Church”. Lidzu skatiet
atsevisku rakstu par to So jaunumu.

Miisu draudzes lapa Facebook

Ka jau daudzi bds pamanijusi, kadu laiku ir aktiva masu
draudzes lapa Facebook
(https://www.facebook.com/Peacelatvian/). Lai ari ne
visi to izmanto, interesanti tur parasti atradis aktualus
zinojumus, reportazas no notikumiem, vienkarsi sakot,
visu, ar ko ir prieks dalities ar citiem. Domats, ka ta
pastavés Iidztekus Miera draudzes véstim. Ja kads
vélétos uzzinat, ka to izmantot vairak, macitajs labprat
paradis, ka rikoties ar Facebook kopuma, un ka sekot sai
lapai.

Ta atrodama péc sekojosam adresém (Facebook
mekIétaja var izmantot jebkuru):
Peace Latvian Ev Lutheran Church
@Peacelatvian
IImars Zvirgzds

Macrtaja Zvirgzda referats 23. oktobri péc dievkalpojuma
bija par reformacijas ievesanu Latvija. Vins paskaidroja,
kada bija Baznicas situacija tant laika Latvija, ka Lutera 95
tézes attiecas ari uz baznicam Latvija un cik strauji ieveda
mainas. Paldies, macitaj, par loti interesanto, saisto$o
uzrunu.

Gatavojoties Reformacijas 500 gadu atcerei nakama
gada, Sogad 30. oktobri Sv.Pétera baznica notika kopéjs
dievkalpojums visam Otavas luteranu draudzém.
Dievkalpojuma piedalijas macitaji no visam Otavas
luteranu draudzém, ieskaitot macitaju Zvirgzdu.
Dievkalpojuma lapina un lastjumi bija drukati angliski, bet

laji lastja lastjumus latvieSu, somu, vacu un francu
valodas. Péteris Brauns lasija latviski. Sprediki deva
pravests Martin Mallina, itka batu Martins Luters, kurs ka
“laika ce]otajs” peksni ieradies misdienas. Vins stastija,
ka vina mérkis 500 gadus atpaka) nebija nodibinat jaunu
religiju/baznicu, bet reformét ar 95 tézém to, kas bija.
Vin$ brinijas, ka dzive un baznica ir mainijusies kop$ vina
laika. Sveto Vakaredienu pasniedza pieci macitaju un laju
pari, ieskaitot macitaju Zvirgzdu ar Péteri Braunu.
Dievkalpojuma, kaut pamata tas pats ka muasu, bija
daudzas atskiribas. Bija interesanti piedalities un
novérot, ka, kaut esam visas luteranu draudzes, katra
esam unikala.

PATEICIBA
Pateicos macitajam Illmaram Zvirgzdam par Veltas
Bernupas izvadiSanu maziba, Dagnijai Stasko par atvadu
vardiem no Senioru grupas un visiem, kas piedalijas bérés
28. septembri. Paldies par ziedojumiem vinas pieminai.

Vélos izteikt ipasu paldies macitajam llméaram Zvirgzdam
par dievgalda pasniegsanu un madcitajai Silviai Zalts-
Sipolinai par Bernupa kundzes apciemojumiem vinas
md@jas un senioru rezidencé. Par to vina bija Joti pateiciga.

Vija Hay

Gatavojoties Ziemassvétku tirdzinam

)

Liglta‘Mlezrce ar izceptam pipérkﬂkém

Foto: J. Miezitis



https://www.facebook.com/PeaceLatvian/

Ziemassvétku egle jumta korei

Ka daudzi bls ievérojusi, musu baznicas jumta koré ir
tuksa vieta - niSa, kur acimredzot kadreiz, kad nams vel
piederéja katoliem, atradas kada statuja vai krucifikss.
Diemzeél man nav izdevies atrast nevienu vecaku
fotografiju, kur batu redzams €kas veésturiskais izskats
laika, kad to iegadajas latvie$u draudze. Si vieta jau no
pirmajam dienam saistijusi manu uzmanibu. Prata
nakusas visadas domas un idejas, ar ko to aizpildit, it
seviski tagad, kad, péc jauno logu ieliksanas, jumta kore
izskatas Tpasi noplukusi un pamesta novarta.

Pirms kada laika valdes sédé, parrunajot daramo, ienaca
prata doma, ka tur Adventa laika varétu novietot mazu
Ziemassvétku egliti, rotatu ar iedegtam lampinam.
Minésu vairakus iemeslus, kadel, manuprat, ta batu laba
lieta.

Max un Maruta Pierce évelé képostué, Juris Miezitis Foto:
L. Miezite

Pirmkart, pastav legenda, ka pirma Ziemassvétku egle
uzstadrta 1510. gada Riga. Kaut gan dazados avotos dati
atSkiras un pastav vairaki vésturnieku viedokli, kad
pirmas egles tika uzstaditas, senas Livonijas iedzivotaji
neapSaubami bijusi pionieri eglu rotasana. Laika, kad
svétku priekSvakara daudzi izrota savas namdurvis, egle
draudzes nama jumta koré liekas visai atbilstosa. Turklat
plasam interesentu lokam més ari varétu uzsvért, ka
esam istie Ziemassvétku egles tradicijas glabataji.

Otrkart, Ziemassvetki ir laiks, kad baznica tradicionali ir
visai apmekléta. Egle jumta koré atgadinatu, ka atkal
tuvojas svétku laiks. Ta badtu labs sarunu temats,
g = notikums, kas, no vienas puses, neprasa neko daudz, bet
Juris Miezitis, Vita Mazpole, Maruta Pierce un Max Pierce no otras, atgadina visiem garamgajéjiem par dievnamu

priecajas par padarito darbu Foto: V. Mazpole ka vienu no galvenajam Ziemassvétku svinibu vietam.
Ziemassvétku veésts ir iekSéja un aréja. Egle par to labi

atgadinas.

Treskart, egle jumta koré labi iezimé svétku sezonu un
aktualitati. Cilveki meédz izkart pie majam karogus,
iededzinat svétku virtenes un visadi citadi paust svétku
sajatu. Kapéc gan lai dievnams atpaliktu $aja zina. Egle
jumta koré visa Adventa laika noraditu, no kurienes
Ziemassvetki nak, ka to saturs un vésts atrodama masu
nama ieksiené.

Ceturtkart, iespéjams, egles uzstadiSana iezimétu masu
draudzi ari plasaka Otavas konteksta. To pamanitu
garambraucéji. Ta piesaistitu apkartnes iedzivotaju
skatus. Ne reizi vien esam runajusi par to, vai esam

Mac. llmars Zvirgzds, Eva Sinkévi¢a un Levs Zvirgzds griez “baznica pasaulé”. Panaksana pretim apkartéjiem sakas
kirbjus konserviem. Foto: V. Mazpole ar mazam un neuzbazigam lietam. Kadeé| lai ta nebdtu
egle?



Piektkart, sezonala egles uzstadisana varbat Jautu mums
labak izdomat, ko ar to jumta kori dartt. Vai remontét?
Vai uzstadit ko paliekoSu? Varbit més uzzinatu kadu
pavisam negaiditu ideju.

Novélot dievpaligu un radosu garu,

macitajs llmars Zvirgzds

SENIORU KLUBS

Septembri

30 gada jubileja paskréja mums garam pagajusa gada bez
pieturéSanas. Ta pienaca jau septembris pirms Dagnija
pastastija mazliet par senioru kluba vésturi. Péc tam Ugis
Lama paradija vienu Tsu izvilkkumu no olimpiades
volejbola, kur Latvijas komanda spéléja pret Kanadas
komandu. Latvijas komanda bija Janis Sméding un
Aleksandrs Samoilovs, kurs ir iesaukts par “the Lion
King”. Nebija jabrinas par to, jo tas zéns izskatijas ka liels
vikings ar gariem matiem, kas svaidijos uz visam pusém
karsta sacensiba. Visi Cetri spélétaji bija veikli, bet
skatitaji bija iepriecinati, ka Soreiz latvieSi uzvaréja.
DiemZzél vini netika Iidz medalam.

Pavares Krystyna Ribakova un Mara Pone

a0, 7
Inta Zobs un jubilare Ligita Miezite

Oktobri

Senioru vaditaja, saimniece un pavare Dagnija Stasko I&j
garsigu mérci Valentinai Tenne-Sénai.

Jubilérs Ugis Bickis



Oktobri més radijam dokumentalo video filmu “Bat
latvietim. Zviedrija”. Filma nebija mums interesanta tikai
tapéc, ka vairaki no mums parcélas uz Kanadu caur
Zviedriju, bet ari tapéc, ka Péteris Brauns bija viens no
tiem, kuru intervéja un ka vin$ pats varéja mums daudz
ko paskaidrot.

Péteris Brauns skaidroja savu lomu video uznémuma un ka
vin$ nonaca filma Visi foto: U.Lama

VESELIBA

Ediet édienu ar méru, galvenokart auglus,
un dzivojiet ilgak

Septinu dienu adventisti Kalifornija ir bieZzi pétiti
veselibas un ilgmazZibas pétijumos, jo vini daudzi ir
ilggadigi vegetariesi un vegani, un ir veseliga dzivesveida
piekopéji. Veganu adventistu viriesi dzivo 9.5 gadus ilgak
par caurméra Kalifornijas virieSiem, un veganu
adventistu sievietes dzivo 6 gadus ilgak par caurmeéra
Kalifornijas sievietem. Vinas ari mazak slimo ar
bistamakam hroniskam slimibam, ka pieméram, ar sirds
slimibam, insultu, vézi un cukurslimibu.

Japanas Okinavas sala ir vairak simtgadnieku neka jebkur
citur pasaulé, lai gan tas tagad mainas uz slikto pusi kops
atras édinasanas restoranu vairoSanas. 1995. gada
caurmeéra okinavietim bija 8 reizes mazaka varbutiba mirt
no koronaras sirds slimibas, 7 reizes mazaak no prostatas
Veza, 6.5 reizes mazak no krits véza un 2.5 reizes mazaka
iespéjamiba mirt no resnas zarnas véZa neka caurméra
amerikanim tada pasa vecuma.

Cetrdesmit gadu ilga Harvardas tautas veselibas skolas
(Harvard School of Public Health) pétijuma, kura
piedalijas vairak neka 120,000 medmasu un virieSu
praktiku, tika pieradits, ka tie, kuri neéda galu vai
parstradatus produktus (processed foods), dzivoja

visilgak. Tievakiem virieSiem bija zemaka mirstiba.
Mirstiba pieauga ar pieaugosu svaru.

Risk factors for longevity
*  Smoking
*  Processed foods and sweets
*  Too much animal protein and fats
* Too little fibre and nutritional plant foods
* Too little exercise
+  Weight/obesity
*  Environmental contaminants
*  Work related causes and Stress
* DNA
« loneliness/social environment

Smeékéesana ir lielakais risks, jo ta izraisa plausu vézi un
sirds slimibas ar augstu mirstibas koeficientu — pusei no
smékétajiem. Parstradati (processed) produkti un
saldumi izraisa lieku svaru, sliktu imdnsistému un
dazadas slimibas, ka ar1 garigas problémas. Parak daudz
dzivnieku proteinu un dzivnieku tauku édiena ir saistiti ar
sirds slimibu, vairakiem véza paveidiem, aptaukosanos,
cukurslimibu, un arf ar garigiem traucéjumiem. Skiedru
un augu bagata bariba ir saistita ar samazinatu risku uz
vairumu no bistamakam hroniskam slimtbam un palielina
iespéjas ilgakam mazZam. Misu mazkustigais dzivesveids
pavajina imunsistému un noved pie svara pieauguma,
cukurslimibas un sirds slimibam. DaZi no mums varétu
jau bOt skarti no ilggadigas paklausanas vides
piesarnotajiem, kas padara mus slimus un izraisa vézi.
Dazi més esam darba vietas, kur varétu bit bistami darba
apstakli un darba stress. Mums varétu art bt iedzimts
DNS (DNA) ar lielaku iespéju izraisit slimibu. Pétijumi ir
apstiprinajusi, ka viriesi, kuri dzivo vieni un kuriem nav
draudzigas sabiedriskas attiecibas, mirst jaunaki.

Ja “Big Pharma” raditu tadu tableti, kas spétu izarstét
visas tris lielas hroniskas slimibas, tas uz vietas rastu
apgrozibu daudzu miljardu dolaru vértiba. Tada “tablete”
mums jau ir pieejama: “Whole Food Plant-based Diet”.
Tai nav nekadu blakusparadibu (side effects) un ta
nepartraukti veicina masu veselibu un ilgdzivosanu. Dazi
s1s diétas aizstavji uzskata, ka varétu noveérst gandriz 80
procentu no bistamakam hroniskam slimibam ar tikai
vienu pamata parmainu masu uztura. Padomajiet par
slimnieku cieSanam, gimenes stresu un nevajadzigiem
mirSanas gadijumiem, ko varétu novérst. Padomajiet par
miljardiem dolaru, ko varétu ietaupit no mdsu arvien
pieaugosam veselibas apripes izmaksam.

“Let food be your medicine and let medicine be your
food.” Sis teiciens ir &1 referata galvenais véstijums. Tas



nak no Hipokrata, no senas Griekijas. Padomajiet par to!
Meés katrs sava miza apédam 15 lidz 16 tonnas édienu.
Tas milzigi ietekmé musu kermeni un veselibu.

Kaut gan vitaminiem ir svariga loma masu veseliba, ir
daudz svarigak ést darzeniem un augliem bagatu uzturu
ar tukstoSiem dazadu phytonutrients neka ieést dazus
vitaminus. Vitamini nespéj samazinat slikto holesterola
un trigliceridu Iimenus; dazi jaunakie pétijumi pat
pierada, ka vitaminiem varétu nebat nekada labuma jeb
pat negativas sekas. Diviiznémumi ir Cun D vitamini. Bet,
ja jis sanemat pietiekami daudz ar pusdienas laika sauli
un édiet daudz auglu un darzenu, vispar nav
nepiecieSams nemt papildus vitaminus. Tomér masu
garo ziemu dél, kanadieSiem ir ieteikts nemt papildus D
vitaminus. Un veganiem ir nepiecieSams nemt B12
vitaminus, ko var dabit, édot uztura raugu (nutritional
yeast). Edot daZadus augu partikas produktus,
nodrosinam, ka mumes ir visas nepiecieSamas uzturvielas,
un daudz dazadu uzturvielu éSana nodroSina arl
sinergijas efektu, ka visi strada kopa. Pievienojot
Skiedrvielam bagatu édienu, arl palidz saglabat masu
vértigos zarnu mikrobus, lai tie bltu gatavi cinities un
izt1rit sliktus virusus vai bistamas baktérijas.

Pédéejos 50 gados dzivnieku galas é€Sana ir pieaugusi ar
atras édinasanas restoranu vairoSanos, kur pardod picas,
hamburgerus un vistas gaJu. Caurméra amerikanis sava

dieta tagad eéd apméram 17 procentus dzivnieku
proteinu, kas ir divas reizes vairak par nepiecieSamo
daudzumu veseligam diétam. Lai to samazinatu, mums
batu jaed gala tikai reizi nedéla, un zivis divas reizes
nedéla. Ta vieta mums bitu jaéd vairak darzenus, veselus
graudus, pupas, |écas, auglus un riekstus.

*  Foods that fight cancer (Daily Intake)

*  Brussels Sprouts Y% cup

*  Broccoli, cauliflower, cabbage Y cup
*  Garlic 2 cloves

*  Onions, shallots Y% cup

*  Spinach, watercress Y% cup

+  Soy (edamame, dry roasted) Y% cup
*  Fresh ground flax seed 2 Thsp
+  Tomato paste 1 Thsp

*  Turmeric with some pepper 1tsp

*  Blueberries, raspberries, blackberries % cup
* Dried cranberries or fresh juice Y% cup
*  Grapes (dark blue) Y% cup

*  Dark chocolate (mostly cocoa) 40 gm
*  Citrus fruits not juice

* Greentea 250 ml 3 times

< Turpinajums nakamajas MDV >

Latvijas un Japanas véstniectbas

aicina uz ﬁlmas izradi

RUCS un NORIE

sestdien, 3. decembri, plkst. 16:00
Miera draudze nama

Cienasts, kafga

,Ru€s un Norie” ir sirsnigs stasts par divu eksotisku pasaulu
sastapSanos, kas parsteidz ar emocionalu un dvéselisku radniecibu.
Studente Norie Tsuruta no Japanas ierodas Latvija, lai rakstitu
magistra darbu par suitu novadu. Vina satiek vienu no vecakajam
suitu sievam Mariju Steimani, sauktu par Rucu, kura nezina ne varda
angliski, toties dzied. Tas ir sakums skaistai draudzibai.



Latvijas véstnieciba aicina

uz filmas PELNU SANATORUA izradi

Eiropas Savienibas filmu festivala

Svétdien, 27. novembri plkst.16:00
Carleton University, River Building Theatre
Biletes: $13, senioriem $9

Ir 1917. gads. Kara pédéjas dienas atvalinats vacu kara arsts Ulrihs tiek nosttits uz nomalu
sanatoriju Kurzemé, kur arstéjas kara $ausmas piedzivojusi kareivji. Si vieta, kura valda miers un
aizmirstiba, k|Tst par parbaudijumu vina racionalajam pratam un apnémibai “ieviest kartibu”.

ReZisors Davis Simanis, 100 min., ar angju subtitriem

Sanaksim kopa Latvijas dzimsSanas dienai!

Svétdien, 20. novembri, plkst. 11:00

Miera draudzes nama

Dievkalpojums

Prezidenta R.Vé&jona uzruna
Tosts Latvijai
Svétku klingeris
Kafijas galds

(ladzam nakt ar groziniem)

Ikviens ir mili gaidits!




Peace Latvian Lutheran Church’s Annual

CHRISTMAS CRAFT AND BAKE SALE
83 Main Street (at Lees)
Saturday November 26, 10:00 - 2:30 pm
Sunday, November 27, (after church) 12:00 - 2:00 pm

We will have various baked goods, preserves, jewelry, ceramics
and other handicrafts, Christmas cards and decorations
and a large 'white elephant' table.

We will serve lunch both days - sauerkraut and sausages,
as well as coffee and pastries.

Everyone welcome
Come and bring your friends!



ZIEMSVETKU TIRDZINS

Miera draudzes nama, 83 Main Street

Sestdien, 26. novembri, plkst. 10.00 - 14.30 un
Svétdien, 27. novembri, plkst. 12.00 - 14.00

Tirdzina varés iegadaties piparkikas, piragus, dazadus cepumus, konservus,
rotas, koka izstradajumus un citus rokdarbus, Ziemsvétku rotajumus, apsveikumu kartites,
un parsteigumus ‘balta zilona’ galda.
BUs siltas pusdienas abas dienas — skabie kaposti ar desinam un kafija ar cepumiem.

leeja briva
Aiciniet idzi savus draugus!

b m?

Lidzam ziedot jaunas vai mazlietotas mantas , balta zilona” galdam, kuras var nodot svétdienas pirms vai péc
dievkalpojumiem. Visas mantas vélamies sanemt [idz 21. novembrim, kad tas varés vél nodot starp 10.00 un
12.00, lai gaumigi un parskatami més varétu tas izlikt, lai piesaistitu pircéju uzmanibu.

Ladzam draudzes loceklu atsaucibu ar ar ceptu gardumu ziedojumiem tirdzina kafijas galdam un/vai , bake sale”
(cepumu/konservu) galdam. Cepumi nododami piektdien 25. nov. starp 10.00 un 18.00 un sestdienas rita
pirms tirdzina sakuma.

Tie, kuri vélas tirdzina piedalities ar saviem razojumiem, ir lugti pieteikties
pie Ingridas Mazutes (613-225-4949) lidz 18. novembrim, lai garantétu sev stendu.
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KOPIGS APSVEIKUMS

Ziemsvétkos atcerésimies savus draugus
un pazinas, kopigi ievietojot apsveikumu
Miera Draudzes Veéstis
un ziedojot draudzei.
Ziedojumus lidzam nodot
draudzes gramatvedim
[idz 15.decembrim, sttot uz adresi:
Juris Miezitis
57 Waxwing Dr. Ottawa, ON K1V 9H1

Sestdien, 17. decembri, plkst. 15:00
Tu esi mili ielugta un gaidita uz
DAMU EGLITI
pie Silvias Sipolinas

Adrese: 108 Lisgar Street, 21. stava,
dzivoklis 2102. ( Durvju kods: 2066 )

Tapat ka citus gadus, apdavinasanas vieta ziedosim $5
vai $10 tricigajiem.
Mielastam grozinu veida panem lidz to, ko Tu zini
visgarsigak sagatavot!

Pazino Silviai (613-804 0881 vai
silviazalts@hotmail.com), ja Tu busi klat $aja pasakuma,

kad atjaunosim draudzibu, pateiksimies Dievam par
visam piedzivotam svétitbam un izdziedasim visas tas
skaistas Ziemassvéetku dziesmas!

MIERA DRAUDZES VESTIS izdod Ottavas Latvie$u ev.lut.Miera draudze
Iznak sesas reizes gada.
Gada abonements: draudzes locekliem $15.00, citiem Kanada $20.00, drzemés $25.00

Baznica un draudzes nams: 83 Main St. at Lees, Ottawa, ON K1S 1B5 tel.613-230-4085
Draudzes macitajs: llmars Zvirgzds: tel.613-400-3288, zvirgzds@me.com

Draudzes valdes priekSniece: Vita Mazpole, tel.613-692-6056, mazpolis@gmail.com
Draudzes kasiere: Daina Brauna, tel. 613-521-0726, dainabrauns@aol.com

Damu komitejas darbu koordinatore: Dagnija Stasko, tel.613-721-4273, dagnijast@gmail.com
Pérminderu koordinators: Andris Lange, tel. 613-822-3328, andrislange@rogers.com

MDV Redakcija
Redaktors: llmars Zvirgzds zvirgzds@me.com

Rakstu sanéméja: Solvita Rakitko ottawasmile@inbox.lv

Kalendars: Helgi Tenne-Séna h.tennesens@gmail.com
Maketésana: Ugis Lama lamau@bell.net
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Nakamas Miera Draudzes Véstis
iznaks
janvara sakuma
Rakstus un sludinajumus iesniegt Iidz
2016. gada 24. decembrim
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KALENDARS 2016. GADA NOVEMBRIS — 2017. GADA JANVARIS
Miera Draudzes Véstim klat pievienotaja dievkalpojumu, saritkojumu un notikumu kalendara uzradam ari citu Otavas
latvieSu organizaciju aktivitates, ja tas savlaicigi pieteiktas. Kalendara ietilpinamas aktivitates piesakamas Helgi Tenne-
Sénei, 613-824-5940, e-pasts h.tennesens@gmail.com

Novembris
3 | ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
6 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, divdesmit piekta svétdiena péc Vasarsvétkiem. Pérm. Juris Miezitis.
Skola satiekas plkst. 10.45
8 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes séde
9 | tresdiena 10.00 Damu komitejas séde
13 | svéetdiena 11.00 Kristibu dievkalpojums, divdesmit sesta svétdiena péc Vasarsvétkiem.
Pérm. Aivars Pone
15 | otrdiena 10.00 Nama tiriSanas talka
17 | ceturtdiena | 11.00 Gariga stunda
20 | svéetdiena 11.00 Dievkalpojums, MiZibas svétdiena — Miruso pieminas diena. Pérm. Janis Krimins

Sekos Valsts svétku sarikojums. Skat. sludinajumu

26 | sestdiena 10.00-14.00 | Gadskartéjais Ziemassvétku tirdzins. Skat. sludinajumu

Annual Christmas craft and bake sale. See notice for details

27 | svétdiena 11.00 Kristibu dievkalpojums, adventa pirma svétdiena. Pérm. Tim McDade.
Bilingual christening service

Ziemasvétku tirdzins turpinas lidz plkst.14.00. Christmas craft and bake sale
continues until 2.00 p.m.

27 | svétdiena 16.00 Latvijas filma ,, Pelnu sanatorija” Eiropas Savienibas filmu festivala. Skat. sludinajumu
Decembris
1 | ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
sestdiena 16.00 Filmas ,, Rucs un Norie” izrade sadarbiba ar Japapas véstniecibu. Skat. sludinajumu
4 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, adventa otra svétdiena. PErm. Juris Miezitis.
Skola satiekas 10.45
11 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, adventa tresa svétdiena. Pérm. Andris Lange.
Sekos draudzes un bérnu eglite. Viesosies Ziemasvétku vecitis.
Following the service-congregation and children’s Christmas celebration with Santa
Claus’ visit
13 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes séde
14 | treSdiena 10.00 Damu komitejas séde
15 | ceturtdiena | 11.00 Gariga stunda
17 | sestdiena 15.00 Damu eglite pie Silvias Zalts-Sipolinas. Skat. ieligumu
18 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, adventa ceturta svétdiena. Pérm. Janis Krimins
20 | otrdiena 10.00 Nama tirisanas talka
24 | sestdiena 16.00 Dievkalpojums, Kristus piedzim$anas svétvakars. Pérm. Girts Sipolin$
Christmas Eve bilingual service
25 | svéetdiena Dievkalpojums nenotiek
2017.gada Janvaris
1 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, pirma svétdiena péc Ziemassvétkiem. Pérm. Andris Lange
5 | ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
8 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Epifanijas laika pirma svétdiena. Pérm. Janis Krimins
10 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes séde
11 | treSdiena 10.00 Damu komitejas séde
15 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Epifanijas laika otra svétdiena. PErm. Daina Brauns
17 | otrdiena 10.00 Nama tirisanas talka
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