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Celieties un nebistieties

Un péc sesam dienam Jézus néma Péteri un Jékabu un vina brali Jani un veda tos savrup uz augstu kalnu, un tika
apskaidrots vinu prieksa, un Vina vaigs spidéja ka saule, un Vina drébes kjuva baltas ka gaisma. Un redzi, tiem paradijas
Mozus un Elija un runaja ar Vinu. Péteris griezas pie Jézus un sacija: “Kungs, Seit mums ir labi. Ja Tu gribi, es cel3u 3eitan
tris teltis — vienu Tev, vienu Mozum un vienu Elijam.” Tam vél runajot, redzi, spoZa padebess tos apénoja, un redzi, balss
no padebess sacija: “Sis ir Mans milais Déls, pie kura Man labs prats; To jums bis klausit.” Kad macekli to dzirdéja, tie
krita uz sava vaiga un loti izbijas. Bet Jézus pienaca pie tiem, aizskara tos un sacija: "Celieties un nebistieties!" (Mateja
evangélijs 17,1-7)

Pedéja svetdiena pirms CieSanu laika tiek dévéta par ApskaidroSanas dienu, un taja parasti tiek citéti lastjjumi, kur
pieminéti senie notikumi Sinaja kalna, praviesi, Mozus ar neparastu spidumu parnemtu vaigu un citas pardabiskas lietas.
Ar1 Mateja evangeélija lasams par apskaidrosanu, par to, ka Jézum spid vaigs un vina dranas kJUst baltas ka gaisma. It ka
nebitu pagajis simtiem gadu, vinam blakus nostajas Mozus un pravietis Elija. Lai ari ikdieniskam lasitajam $ada situacija
varétu Skist bied&josa, notikuma liecinieki visu uztvérusi savadak — ka maigu un patikamu bridi, kura gribas uzturéties un
palikt. Talab ari Péteris ierosina uzcelt teltis un vienkarsi palikt tur dzivot. TieSi $aja mirkli no padebess atskan balss, kas
pasludina Jézu par “Manu milo délu”. Dieviskais ir neizzinams un neizprotams, macekli izbistas, bet Jézus aicina nebities
— meés Sobrid nevaram zinat, vai macekli ir gaidijusi tadu ricibu, vai ta nak ka parsteigums.

Isteniba més nevaram zinat ari daudzas citas lietas. Kop$ notikumiem pagéajis daudz laika. Senas gramatas un tekstos
paustas atzinas, kas vél nesen lasitaja prata un sirdi veidoja veselu asociaciju un refleksiju timekli, masdienas kluvusas
par grati iemacamu un saprotamu mudzekli. llgas péc pardabiska un dieviska sabiedriba biezi tiek uztvertas ka nestabilam
un apjukusam cilvékam raksturiga novirze. BieZi vien mistiskais un pardabiskais izstumts ari no baznicas dzives, ta vieta
par prioritati stadot socialu, politisku vai kulturalu véstijumu. Kad nesen garigaja stunda lasijam 1. psalmu, izmantojot
Iénas lasisanas metodi — atsaucoties uz dzilakiem kultdras, religijas un art dzejas slaniem — tad lasiSana aiznéma divas
dienas, un ne jau talab, ka més batu slinki lasitaji, bet gan tadé|, ka visu laiku nakas taustities péc zudusam, aizmirstam
vai griiti saprotamam lietdm un meklét jégu, gandriz vai sanemot vardus sauja. Si cina ap psalmu beidzas ar uzvaru un
labu pratu dalibniekiem, tacu nevilSus piezogas jautajums, vai art més tapat ka macekli kristu uz vaiga un batu izbijusies,
sastopoties ar dievisko nevis gramatas lappuseés, bet 1sta notikuma ietvaros?

Tas nav tikai retorisks jautajums. Sekulara sabiedriba, kur cilvéks nebaidas ne Dieva, ne velna, bailes no kaut ka sakrala,
no saskarsmes ar svétumu, Skiet nepamatotas — ta rikotos vienigi aizspriedumains un par sevi neparliecinats cilveks. Gan
ticiba, gan manticiba Skiet neiederiga misdienu dzives rituma, un par bailém meédz runat filozofiski eksistencialu,
materialu vai personigu problému konteksta. TieSam, grati iedomaties kaut ko tadu, ka dé] kads no mums bitu gatavs
krist uz vaiga. Tas gan nenozimég, ka pardabiskais un parpasauligais, kas “vinpus prata un saprasanas”, bltu kaut kur zudis
vai beidzis pastaveét. Varbut cilvéka skatiens vienkarsi notrulinajies un notikumu jikli to nepamana.

Vardi “celties un nebities” ir ne tikai aicinajums bat mierigam un turét drosu sirdi, tas vienlaikus ari ietver pasludinajumu,
ka ir kas tads, no ka iespéjams nobities. CieSanu un Lieldienu laika més ik svétdienu lasijumos saskaramies ar naves,
augsSamcelSanas un dzivibas jédzieniem. lkviens jat, ka tur ir sava vieta gan bailém un nedrosibai, gan nebeidzama dzives
cela izjatai, gan navei, kas uzglin dzivibas pavedienam, gan gaismai, kas drosina “celties un nebities”, daloties muzZigas
dzivibas uzvara. Lieldienu iznakums vienmér ir dzivibas davana. Tas ir galvenais iemesls un jéga, kadé| pulcéjamies
dievkalpojumos, uzturam draudzi un esam kopa. Visas paréjas lietas taps piemestas. Amen. llmars Zvirgzds, macitdjs



Jaunas Deribas jauna tulkojuma audio ieraksts

2016. gada nogalé Latvija tika pabeigts darbs pie
projekta, kas ildzis pusgadu — ir izdots Jaunas Deribas
jauna tulkojuma audio ieraksts. Tas tapis Latvijas Bibeles
biedribas pasparné, finansialu atbalstu sniedzot
organizacijai “Hosanna Ministries”. leraksta tap$ana
piedalijusies 38 dazadu konfesiju parstavji un vaditaji -
macitaji, draudzu locekli, ka art profesionali aktieri.

Jaunas Deribas jauno tulkojumu var klaustties Latvijas
Bibeles biedribas majaslapa interneta
http://www.bibelesbiedriba.lv/sadzirdi. Klausities var ar
vai bez muzikas fona. Audioieraksts ir izdots arl
dubultdiska, ko var iegadaties Latvijas gramatnicas.

DRAUDZES VALDES ZINOJUMI

Apsveicam draudzes jubilarus: marta meénesi Irénu
Blcénu un Andreju Tenne-Sénu un aprill Liviju Janiténu,
Martinu Sausinu un Helgi-Lii Tenne-Sénu.

DzimSanas diena sveicam art Dzidru Innusu, kura
parsniegusi devito desmitgadi.

Gatavojamies vairakiem nozimigiem pasakumiem:

5. marta pulkveza O. Kalpaka pieminas dievkalpojums
sakrit ar Latvijas karoga uznemsanu Otava. Ladzu, skatiet
sludinajumu, lai uzzinatu dienas norisi. Gaidam jus kupla
skaita, lai godinatu karogu un saktu gatavoties Latvijas
100 gadu jubilejai.

12. marta péc dievkalpojuma noturésim Draudzes gada
pilnsapulci. JUs esat sanémusi sapulces dienas kartibu un
iepriek$éja gada kases un darbibas parskatus. Ir svarigi,
ka katrs draudzes loceklis pievienojas parrunas par
draudzes nakotni, un lidzam ikkatru iepriek$ padomat,
kur JUs varétu pielikt roku, lai veicinatu pastavésanu. Vai
varésim pastavét? Tas viss ir atkarigs tikai no mums.

Sogad valdes darba termin$ notek Helgi-Lii Tenne-Sénai,
vél viens gads paliek Dainai Braunai, Janim Kriminam un
Vitai Mazpolei, un divi gadi Solvitai Rakitko. Draudzes
satversme paredz, ka valdé ir vismaz seSi locekli.
Padomajiet par kandidésanu.

16. aprili péc Kristus AugSamcelSanas dievkalpojuma
notiks Lieldienu brokastis (skatiet sludinajumu). Ka
iepriek$éjos gados, aicinam ierasties ar Lieldienu
cepurém (Easter bonnets).

22. aprili notiks madsu ”Liela baznicas talka” (skatiet
sludinajumu).

29. aprili Damu komiteja rikos lietoto mantu tirdzinu
(skatiet sludinajumu).

lepriek$éjas MDV zinojam, ka 29. aprili notiks draudzes
lldzeklu vaksanas sarikojums. TAS NOTIKS, bet vairaku
iemeslu dél ne taja datuma. Gleznas, kas bis pérkamas
klusaja izsole, bls jau izstaditas lejas zalé Pankiku
brokastis 26. februari, lai variet apskatit un sakt domat,
kuras gribésiet iegadaties.

2016. gada sakuma valdei tika ierosinats modernizét
bilzu/filmu radisanas tehnologiju, jo maséja bija
novecojusi un bieZi nebija saderiga ar miusdienu
tehnologiju. Kaut valde piekrita, ka tas ir vélams,
draudzes finansiala situacija to neat|ava istenot. Dazus
meénesus velak Draudzes valde, atsaucoties uz
aicinajumu, iesniedza pieprasijumu
“grant”/davinajumam no Kanadas luteranu baznicas,
ELCIC.

Mdasu ldgums tika apstiprinats daléji - no ELCIC esam
sanémusi $500, lai iegddatos modernaku projektoru un
labaku ekranu ar noliiku, ka ar jauno tehnologiju varésim
paplasinat muasu programmu un piesaistit lielaku
interesentu pulku. Ugis Lama veica tirgus izpéti un
iegadajas projektoru un ekranu. Paredzam, ka
organizacijas, kas izmanto baznicas telpas un kas
turpmak izmantos jauno tehnologiju, galvenokart,
seniori un OLB, palidzés segt aparatliras iegades
izmaksas, jo ELCIC atbalsts sedz tikai dalu.

Palaikam paradas vardi ELCIC un Eastern Synod un
daudzi Tsti nezina, kas ta Sinode ir un ko ta dara. Sim
nolikam Eastern Synod ir izdevusi broStru “Our Ministry
Story”, kas paskaidro tieSi to. Ta ir pieejama uz galdina,
ejot ieksa dievnama.

Ka ieprieks bija izzinots, tagad ziedojumus draudzei var
veikt elektroniski, izmantojot draudzes e-pasta adresi
peacelatvian.donate@gmail.com. Ladzu, skatiet
zinojumu. Protams, ziedot var ar1 ka lidz Sim —ar ¢eku vai
skaidra nauda.

Sogad oktobr aprités 35 gadi, kop$ draudzes majvieta ir
83 Main ielas nams. Padomasim, ka atzimét So
gadadienu.


http://www.bibelesbiedriba.lv/sadzirdi
mailto:peacelatvian.donate@gmail.com

Pankuku brokastis

DAMU KOMITEJA

Damu komiteja (DK) jau treSo gadu caur Latvijas bérnu
fondu finansiali atbalsta mazturigo Freibergu gimeni
Piltené. Gimené ir mate Inese, kura rlpé€jas par bérnu ar
invaliditati Sintiju, déls un slimi vecaki. Inese regulari
atraksta DK un stkumaini atskaitas par izdevumiem.

Pedeja s.g. februara véstulé vina raksta:

"Laimigu un prieka pilnu jauno 2017. gadu visam
vecmaminam, miasu labajiem engeliem. Paldies par
skaisto apsveikumu své&tkos. Janvari un tagad februari
regulari braucam pie zobarsta un labojam zobinus.
Iztergju vel naudu pamperiem un Sintijai pérkot
pusdienas, braucot pie zobarsta visus Sos méenesus.
Izter&ju mediciniskajam zobu pastam, jo Sintijai esot loti
jutigi un miksti zobini, ka arT krémiem un vitaminiem, un
medikamentiem pamatsaslimsanai.

No decembra méneSa mes abas esam invalides. Sintija ir
1. grupas invalide, bet es - 2. grupas invalide, lictoju

daudzus medikamentus un arstgjos ar tautas
lidzekliem. Gaidam ar nepacietibu, kad saksies pavasaris,
lai varétu svaiga gaisa vairak uzturéties. Liels paldies
visam misu vecmaminam par materialo palidzibu un
ceru, ka misu sargengeliem ir stipra veseliba un
dzivesprieks. Lai Jums visiem Dieva svétiba.

Ar cienu, Inese un Sintija Freibergas"

SENIORU KLUBS

Janvari
Janvara saiets iesakas ar macitaja 1su uzrunu par
Zvaigznes dienu.

Pavari Vita un Janis Mazpoli servé édienu Irénai Blcénai

Péc pusdienam Dagnija Stasko paradija vienu daju no
muzikala uzveduma “Te nu més esam”, kas pirmo reizi bija
uzvests Ziemelkalifornijas Sanhosé dziesmu svétkos 2015.
gada. Makslinieciskie vaditaji bija Lolita Ritmane, Andra
Stasko un Artdrs Rasis; izpilditaji, koris un dejotaji bija
galvenokart no Losandzelosas un tuvakas apkartnes. Varéjam
klaustties jauku muziku un skatities ar interesi. Vél lielaka
interese bija, tiem kam radi bija piedalijusies.

Klips no mizikala uzveduma



simboliem. Silvia nebrauca ar érto tlristu autobusu un
nebaudija pirmklasigas viesnicas un restoranus, bet
celoja primitivos apstaklos.  Reizém bija japargul
vairakiem kopa viena adas telti (yurt). Kopa ar daziem
taristiem vairakas dienas vina mocijas ar smagu ladinu pa
akmenainam takam apkart svétam ezeram Lake
Manasarovar.

Mara Pone sveic jubilari llsi Zandstru

Februari

Silvia Zalts Sipolina stastija par savu ceJojumu pa Tibetu, Lai kur bija jaiet, vienmér templis un pilis bija augsa kalnos.
un radija mums svétos karogus un zida 3allite ar Nenang klosteris.



|

“Potala” pilis Visi Tibetas foto: Silvia Zalts Sipolina

VESELIBA

Turpinajums no novembra MDV

Ediet édienu ar méru, galvenokart auglus,
un dzivojiet ilgak

Ta ka Kanada visaugstaka mirstiba no visam
hroniskam slimtbam ir no véza, Seit pielieku sarakstu
ar visefektivakiem édieniem, kas spéj noveérst, pat
izarstét, vézi. Un krustziezu darzeni (cruciferous
vegetables), saraksta augsgala, skaitas ka
visefektigaka bariba cina pret vézi. Sasmalcinatas
linu séklas samazina risku krits un prostatas véziem.
Starp garSvielam, kurkuma (turmeric), sanem
augstako atzintbu. Bet 1pasi laba zina ir, ka Sie €dieni
ne tikai pasarga no véza, tie ari efektigi apkaro sirds
slimibas, aptaukoSanos, cukurslimibu un infarktus,
neietekmeéjot musu strauji augosas veselibas
aprupes izmaksas.

Other LONGEVITY foods

* Apples, Avocados, Mangos,

*  Whole Grains

*  Nuts and seeds (provide healthy oils and
proteins)

*  Kale, Mushrooms,

*  Sweet potatoes, turnips, squash

* Ginger, Parsley,

* lentils, beans, peas (provide lots of proteins
and fibres)

*  Where possible buy organic fresh produce and
fruit.

Lai gadatu, ka ediens ir daudzveidigs, Seit ir vairaki
edamie, ko uzskata par ilgdzivosanas (longevity)
édieniem. Tadi ir ar1 visi garSaugi. Ja prasas kaut ko
uzkost, tad varat ést nesalitus valriekstus, pecans un
zemesriekstus. Un ta ka jus ietaupisiet naudu,
nepérkot galu, pienu un olas, varésiet atlauties
nopirkt biologiskos darzenus un auglus. Tapat ka
meés palutinam automasinu ar vislabakas kvalitates
benzinu un ellu, mums vajadzeétu ari palutinat savu
kermeni, lai nodroSinatu optimalu veselibu un
ilgmazibu.

For longevity and to fight Heart Disease, diabetes
and cancer eliminate:

*  Meats and all processed meats

*  Dairy

* Eggs

*  Processed foods

*  White starchy foods

* Sugar or sweets

*  Refined oils

*  BBQ’ing and frying

« Avoid/reduce salt

Protams, més visi esam emocionali saistiti ar édienu
un masu garsas karpinam (taste buds), un man |oti
patik latvieSu édieni. Bet, ja jUs vai jusu pécnaceji
gribat dzivot mazliet ilgak un ar labu veselibu, tad
jums ir jaizvelas. Saciet mazak ést produktus, ko
varétu saukt par piesarnojumiem un kas veicina
bistamas hroniskas slimibas. lzvéloties ellas,
mekl€jiet auksti spiestu (cold-pressed) olivellu, bet
to lietojiet taupigi un nekad cepsSanai. Lai kermenis
ienemtu veseligakas ellas, pielieciet riekstus un
seklas pie salatiem.

VElos Seit pieminét svarigu secinajumu par latvieSu
senu édieniem. Edieni, ar kuriem meés, vecakie
latviesi, uzaugam, lidzinas Sodienas édieniem tikai
izskata un varbat garsa. Masu vecaki un vecakie no
mums bUs pédéjas paaudzes, kas izauga, eédot vietéji
audzétu un apstradatu baribu, vairums organisku
galu (mérenos daudzumos), piena produktus,
graudédienus, un... Ir zinatniski pieradits, cik |oti
Sodienas raza kimiski atSkiras no razas tikai pirms
dazam paaudzém. Majlopiem un putniem netika
dota antibiotika un tiem netika baroti genétiski



parveidoti graudaugi, parpilditos aplokos un putnu
katis. Sodien ari visur ir pesticidi, herbicidi un
piesarnojumi - augsné un augo, kas tur aug.
Neaizmirsisim ari, ka musu senéi éda zivis, kas
uzauga nepiesarnotos 0denos. Ediens, ar kuru
uzauga masu senci, Sodien vairs neeksisté kimiska
satur3, ari, ja tas izskatas un gar$o tapat. Sodien més
art édam daudz vairak galu un parsalitus komerciali
gatavotus édienus, kam klat ir daudzi maz izprasti
pielikumi (additives). Sodienas &dieni nav lidzvértigi
masu vecaku un vecvecaku vienkar$sakiem un
veseligakiem édieniem.

How to convert to the new diet

* Eat soup and salad first

* Use smaller bowls plates and glasses

*  Apply the 80% rule

*  Eat slowly and chew well

* Snack on humus and vegies, some fruit, few
unsalted nuts

* Do not buy processed foods, sweets, white
starchy foods

+ Start with one meatless day at home per
week

*  Visit a vegetarian restaurant once a week

(What is starch? sugar molecules linked together

in a long chain)

Viens veids, ka samazinat galas ésanu, ir iesakt
édienreizes ar salatiem un vieglu zupu. Lietojot
mazakus skivjus vai blodas, jus ari édisiet mazak. Un,
pielietojot okinaviesu 80 procentu metodi,
partrauciet eést ne tad, kad véders jutas pilns, bet
tad, kad neesiet vairs izsalkusi. Var ari samazinat
(ienemto) édot IéEnam un labi sako$lajot. Nelielas
uzkodas ka saknes ar humusu (humus), augli, nesaliti
rieksti apmierinas éstgribu daudz ilgak neka Cipsi jeb
citas Skeldas, vai “starchy” éedieni. Lai samazinatu
kardinajumu, nevediet majas  parstradatus
produktus, saldumus un neveseligas uzkodas. Lai
iesaktu jauno veseligo dietu, Ienam aizvietojiet galas
édienus ar bezgalas pirmdienam un varbat
piektdienas vakaros aizejiet uz vegetarieSu
restoranu. Nopérciet sev labu vegetariesSu
pavargramatu, kur jus atradisiet daudz gardas
receptes, ko var gatavot majas. Ir vérts atkartot un
bridinat par “balto cieti” saturoSiem partikas

produktiem (white starchy foods). Baltai cietei ir
garas kedes molekulas, kas sastav no vairakam
glikozes jeb cukura molekilu kédém. Kad éed
vienkarsas baltas cietes, enzimi parstrada cieti par
glikozi un var parslodzét kermeni ar parak daudz
cukura, kas tad parvérsas un saglabajas kerment ka
tauki. Ar1 véza slimibas Stnam patik baroties ar
cukuru, ta veicinot audzeju pieaugSanu. Paies kads
laiks pierast pie jaunas diétas. Esiet pacietigi, jo jums
varétu paradities abstinences simptomi, gan fiziski,
gan garigi. Varétu paiet divas nedélas, kameér
kermenis pielagojas jaunai dietai. Tapat ka
smeketajs, kas atmet smekésanu, no sakuma jus
varétu justies loti slikti, un tieSam jutisities atkal labi,
ja atsaksiet ieprieksejo dietu. Bet péc trim nedélam
ar jauno dietu jums bus vairak energijas, jutisities
laimigaki, un samazinasies zarnu aizcietéjumu
(constipation).

“Ediet édienu ar méru, galvenokart augus”

Tatad Sada ir jusu mantra: édiet édienu ar meéru,
galvenokart augus, un dzivojiet ilgak. Un vél viens
labums, jls samazinasiet siltumnicas gazes
atmosféera, ta palidzot glabt masu planétu.

For more info on nutrition for a longer life check the
internet on: nutritionfacts.org or read the books
“How Not to Die” by Dr M. Greger. and “Eat to Live”
by Dr J Fuhrman

Musu draudzes lapa Facebook

Ka jau daudzi bls pamanijusi, kadu laiku ir aktiva masu
draudzes lapa Facebook
(https://www.facebook.com/Peacelatvian/). Lai ari ne
visi to izmanto, interesanti tur parasti atradis aktualus
zinojumus, reportazas no notikumiem, vienkarsi sakot,
visu, ar ko ir prieks dalities ar citiem. Domats, ka ta
pastavés lidztekus Miera draudzes véstim. Ja kads
vélétos uzzinat, ka to izmantot vairak, macitajs labprat
paradis, ka rikoties ar Facebook kopuma, un ka sekot Sai
lapai.

Ta atrodama péc sekojosam adresém (Facebook
meklétaja var izmantot jebkuru):

Peace Latvian Ev Lutheran Church

Peacelatvian

Ilmars Zvirgzds



https://www.facebook.com/PeaceLatvian/

Otavas Latviesu biedriba
aicina otaviesus un draugus uz
Latvijas karoga godinasanu

svétdien, 5. marta, plkst. 11.00
Miera draudzes nama, 83 Main Street

Latvijas simtgades akcijas “Sarkan-balt-sarkans
cels”, ietvaros Latvijas simbols - karogs - celo
pa pasauli. Sis ipasais karogs ir speciali darinats
Césis, Latvijas karoga dzimtaja pilséta. Savu
celu tas saka jau decembri Rigas pill un ir
aizcelojis Iidz pat Australijai. Otava tas
ieradisies 5. marta.

Aicinam visus sveikt karogu! Ladzu, ja
iespéjams, tad ierodieties tautas térpa.
Aicinam lidzi nemt savus, jums dargos karogus
un karodzinus, ka ari pastastit par tiem.
Tuvaka informacija un karogu pieteiksanas:
Daina Brauna — 613 521-0726

Dievkalpojums un karoga
godinasanas svétku sarikojums

Programma

.Karoga sveiksana

.Apvienotais Otavas un Montrealas koris
.Dievkalpojums

.Latvijas véstnieka Kanada Kar|a Eihenbauma
apsveikums

.Karoga stasti

.Rotalas, tautas dejas, kokletaji
Atspirdzinajumi un svétku klingeri

The Ottawa Latvian Society
invites Ottawans and friends to

A Celebration of the Latvian Flag

Sunday, March 5, 2017 at 11:00 am

Peace Latvian Lutheran Church,
83 Main Street.

As part of Latvia’s Centennial celebrations, a
Latvian flag is being passed around the world.
This flag was specially made for this occasion in
the city of Cesis, where the Latvian flag
originated. Its journey started in December
from Riga’s castle and has already reached
Australia. It will arrive in Ottawa on the 5th of
March.

We invite everyone to come to pay their
respects to the flag! Itis also an opportunity to
wear your traditional folk attire, if you should
so desire. Furthermore, we invite you to bring
any Latvian flags you may have and tell us a bit
about them. Contact Daina Brauns for further
details. (613 521-0726).

Church Service and Celebration of
Latvian Flag
Program
.Official reception of the flag
.Combined Ottawa and Montreal choirs
.Church service

Address by Karlis Eihenbaums,Latvian
.Ambassador in Canada

.Latvian flag tales and histories

.Folk dance and ‘kokle’ performances
.Refreshments




Otavas Latviesu biedriba
aicina uz

ST maksla ir masu”

4. Otavas latvieSu makslas izstadi

un

2. piragu konkursu

Sestdien, 8. aprili, izstades atklasana plkst. 17.30
sekos piragu konkurss ar saviesigo vakaru

Svétdien, 9. aprili, izstades turpinajums
plkst. 12.00 — 14.00 (péc dievkalpojuma)

Lidzu piesakieties dalibai OLB makslas izstadé ar saviem makslas darbiem
pie U.Lamas: lamau@bell.net .

OLB piragu konkursam pieteikties pie Kristas Upesldaces:
krista.upeslacis@gmail.com
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i ﬁ_*%?
LIELA
TALKA

22.aprilis

g

LIELA TALKA 2017 Latvija un Otava!

Sestdien, 22. aprili, sanaksim sakopt Otavas LatvieSu ev.-lut.
Miera draudzes namu!

Sakums plkst. 10:00

Lielaja Talka Latvija piedalas tukstosiem dalibnieku!

Nac, un esi Lielas Talkas dalibnieks Otava!

Talkotajiem piedavasim siltas pusdienas

Talkot aicina Miera draudze un Latvijas véstnieciba

*k%k

Lielas Talkas ideja ir balstita uz brivpratigu lidzdalibu savas apkartnes un vides sakop$ana, radot
saliedétibu, pozitivismu, ka ari dod labi padarita darba izjatu. Lielas Talkas pamatideja nak no
izsenam mtsu un citu tautu pavasara sakop$anas, satirisanas tradicijam, kad péc ziemas ievieSsam
kartibu un tiribu. Pirma Liela Talka Latvija notika 2008. gada ka iedzivotaju davana valsts 90. gadu

jubileja.

Projekta merkis ir lidz 2018. gadam, Latvijas 100. dzim$anas dienai, padarit Latviju par tirako un
sakoptako vietu pasaulé, mudinot iedzivotajus labiekartot, ka ari rapeéties par vidi sev apkart, dot
iespéju dabai atveseloties, attirot to gan no atkritumiem, gan stadot jaunus kokus, gan ari, iekartojot
jaunus apstadijumus, puku dobes, atjaunojot Zogus, tiltinus un veicot citus patikamus pavasara

darbus!

Talkas patrons ir Latvijas Valsts prezidents Raimonds Véjonis.



Lieldienu dievkalpojums
svétdien, 16. aprili, plkst. 9.00.

‘ Péc dievkalpojuma
PAPLASINATS LIELDIENU

2] KAFIJAS GALDS
* V- . . . .
| ar dazadiem Lieldienu labumiem.
/ / Lddzam piedalities ar groziniem.

Priecasimies arl
par kadu Iidzi panemtu krasotu olu.

Draudzes Damu komiteja

LIETOTO MANTU TIRDZINS DRAUDZES NAMA

sestdien, 29. aprili, no plkst. 9:00 lidz 12:00

Mantas varés nodot svetdienas dievkalpojumu laika aprili un
otrdien, 25. aprili, no plkst. 10:00 lidz 12:00,
ceturtdien, 27. aprili, no plkst. 18:00 lidz 20:00 un
piektdien, 28. aprili, no plkst. 10:00 lidz 12:00.

MEeés ar pateicitbu pienemsim tiras un nebojatas mantas.
Elektriskas ierices pienemsim, ja tas véel kartigi strada.

Diemzél vairs nevaram pienemt datorus un to piederumus.

Riko draudzes Damu komiteja.
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Otavas Miera draudze aicina uz o\j ]h@
ekumenisku dievkalpojumu ;k
o

sestdien, 13. maija, plkst. 11:00,

piedaloties Romas katolu baznicas Rigas arhibiskapam-metropolitam

Zbignevam Stankevi¢am.

Péc dievkalpojuma arhibiskaps Z. Stankevics uzstasies ar priekslasijumu,
ka ari atbildés uz Jasu jautajumiem,

kam sekos saviesiga pécpusdiena ar Latvijas véstniecibas Otava piedavatajiem
atspirdzinajumiem un cienastu.

Visi laipni lagti piedalities!

Arhibiskapa Z. Stankevica viziti Kanada organizé un atbalsta Latvijas vestnieciba Kanada

JAUNUMS - Ziedo draudzei elektroniski!

Ja savus ikdienas rekinus apmaksa ar internetbankas palidzibu (online banking), tad turpmak savu ziedojumu
draudzei vari nodot ka Interact e-Transfer. Tas ir ATRI un ERTI!

Seko bankas noradijumiem parveduma (transfer) veiksana!

Pievieno draudzi ka sanémeéju (recipient), noradot e-pastu peacelatvian.donate@gmail.com. Tas jaizdara tikai
vienreiz.

Sutot ziedojumu, janorada ziedojuma summa, jaizvélas drosibas jautajums un atbilde. Apstiprinot maksajumu,
banka aizsutis uz draudzes e-pastu pazinojumu, ka elektroniski tiek sttita nauda. Lai draudzes kasiere Daina Brauna
varétu viegli ziedojumu sanemt, jauzraksta Dainai e-pastu uz peacelatvian.donate@gmail.com, noradot drosibas
jautajuma atbildi.

MIERA DRAUDZES VESTIS izdod Ottavas Latvie$u ev.lut.Miera draudze
Iznak sesas reizes gada.
Gada abonements: draudzes locekliem $15.00, citiem Kanada $20.00, arzemés $25.00

Baznica un draudzes nams: 83 Main St. at Lees, Ottawa, ON K1S 1B5 tel.613-230-4085
Draudzes macitajs: llmars Zvirgzds: tel.613-400-3288, zvirgzds@me.com

Draudzes valdes prieksniece: Vita Mazpole, tel.613-692-6056, mazpolis@gmail.com
Draudzes kasiere: Daina Brauna, tel. 613-521-0726, dainabrauns@aol.com

Damu komitejas darbu koordinatore: Dagnija Stasko, tel.613-721-4273, dagnijast@gmail.com
Pérminderu koordinators: Andris Lange, tel. 613-822-3328, andrislange@rogers.com

MDV Redakcija Nakamas Miera Draudzes Veéstis
Redaktors: llmars Zvirgzds zvirgzds@me.com iznaks

Rakstu sanéméja: Solvita Rakitko solvita.rakitko@gmail.com maija sakuma

Kalendars: Helgi Tenne-Séna h.tennesens@gmail.com Rakstus un sludinajumus iesniegt l1dz
Maketésana: Ugis Lama lamau@bell.net 2017. gada 24. aprilim
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KALENDARS 2017. GADA MARTS - MAIJS

Miera Draudzes Veéstim klat pievienotaja dievkalpojumu, sarikojumu un notikumu kalendara uzradam ari citu Otavas
latviesu organizaciju aktivitates, ja tas savlaicigi pieteiktas. Kalendara ietilpinamas aktivitates piesakamas Helgi-Lii
Tenne-Sénei, 613-824-5940, e-pasts h.tennesens@gmail.com

Marts
1 | treddiena 16.00 Pelnu dienas svétbridis. Pérm. Daina Brauna
ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
5 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Gavéna laika pirma svétdiena. Pérm. Andris Lange.
PulkveZa O. Kalpaka piemina un Latvijas karoga godinasana.
Skola sakas plkst. 10.45
7 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes séde
tresdiena 10.00 Damu komitejas séde
12 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Gavéna laika otra svétdiena. Pérm. Janis Krimins.
DRAUDZES GADA PILNSAPULCE, Annual General Meeting
16 | ceturtdiena | 11.00 Gariga stunda
19 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Gavéna laika tresa svétdiena. Pérm. Juris Miezitis.
Bilingual service. Skola sakas plkst. 10.45
21 | otrdiena 10.00 Nama tiriSanas talka
26 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Gavéna laika ceturta svétdiena. Pérm. Andris Lange
Aprilis
2 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Gavéna laika piekta svétdiena. Pérm. Janis Krimins.
Skola sakas plkst. 10.45
6 | ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
8 | sestdiena 17:30 Makslas izstade un Piragu konkurss OLB izkartojuma. Skat. sludinajumu
9 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Plpolu svétdiena. Pérm. Juris Miezitis.
Skola sakas plkst. 10.45. Makslas izstade no plkst. 12.00 — 14.00
11 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes seéde
12 | treSdiena 10.00 Damu komitejas séde
14 | piektdiena 11.00 Dievkalpojumes, Liela Piektdiena, Pérm. Daina Brauna
16 | svétdiena 9.00 Kristus AugsamcelSanas Dievkalpojums. Easter Sunday Service. Pérm. Aivars Pone.
Sekos Lieldienu brokastis, Easter brunch follows.
18 | otrdiena 10.00 Nama tiriSanas talka
20 | ceturtdiena | 11.00 Gariga stunda
22 | sestdiena 10.00 Nama Liela talka
23 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Balta svétdiena. Pérm. Andris Lange
25 | otrdiena 10.00-12.00 Mantu nodos$ana lietoto mantu tirdzinam
27 | ceturdiena | 18.00-20.00 Mantu nodosana lietoto mantu tirdzinam
29 | sestdiena 9.00-12.00 Lietoto mantu tirdzins. Rummage sale
30 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums, Lieldienu laika tresa svétdiena. Pérm. Janis Krimins.
Skola sakas plkst. 10.45
Maijs
4 | ceturtdiena | 12.00 Senioru saiets
7 | svétdiena 11.00 Dievkalpojumes, Lieldienu laika ceturta svétdiena. Pérm. Daina Brauna
9 | otrdiena 19.00 Draudzes valdes séde
10 | tresdiena 10.00 Damu komitejas séde
13 | sestdiena 11.00 Ekuménisks Dievkalpojums. Viesojas Romas Katoju baznicas Rigas arhibiskaps
Zbignevs Stankévics. Pérm. Girts Sipolins. Sekos saviesigs sarikojums un referats
14 | svétdiena 11.00 Dievkalpojums nenotiek
16 | otrdiena 10.00 Nama tiriSanas talka
18 | ceturtdiena | 11.00 Gariga stunda
21 | svétdiena Dievkalpojums nenotiek
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