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ZELTA VARTU VESTIS

Draudzes macitajs Karlis Zols

Meénesa vestijums

Nenoliedzami, Jeézus vests ir nevardarbiga
un radikali ieklaujoSa, tomer dazviet
evangelija més ar izbrinu it ka atduramies
pret vardiem par SkelSanos, daliSanos,
konfliktiem. Piemé&ram, Likas evangglija
12. nodala ir teikts: ,,Es esmu nacis nest
SkelSanos” un turpat talak, ka t€vs nostasies
pret délu un otradi, mate pret meitu un
otradi, viramate pret vedeklu un otradi. Tas
nav kaut kas vienkarsi un viegli saprotams
un pienemams. Un tomér, padomasim, vai
paties$am mums vienmer ir japiekrit viens
otram? Vai tomeér mes parak daudz
neiegrimstam kompromisos ,mila miera
labad”? Vai ta nav? Turklat, turpat talak
Saja, Lukas evanggelija vieta Jézus mums
liek atzit, ka mes esam iemacijusies un
saprotam tik daudzas lietas, un tomér vin$
vaica "kapec jus nepazistat $o laiku?"

Vinpa pasa laiks bija vajasanu laiks
kristieSiem, kas nevElgjas sadarboties ar
romieSu  socialajam un  politiskajam
normam. Savukart misu laiks - divdesmit
pirmais gadsimts piedava ne mazak
apokaliptiskas noskanas visai cilvécei — un
nevis tapéc, ka ka kads kaut ko butu
personigi, morali parkapis, bet tapec, ka
civilizacija ir radijusi politisku un socialu
piesarnojumu zeme, gaisa, tdeni, cilvéku
dveseles, uztvere par dzivi.

Te nu arT mums jaatzist, ka patiesam biezi

nesaprotam ne savu laiku, kura dzivojam,

ne art to, kas miis $aja laika apdraud. Un
tam nav nekada sakara ar kadu Dieva tiesu,
Dieva dusmam. V@&l arvien Sodien,
divdesmit pirmaja gadsimta, varbiit pat vel
vairak ka senak rietumu civilizacija ignoré
komercialu  izmanto$anu, ekologiskas,
socialas un politiskas netaisnibas. Protams,
jaatzist, ka arT austrumu pasaulg, kura tiecas
preti rietumu labklajibai, ir tas paSas
pazimes, tas ienem to pasu graujoso kursu,
par ko liecina situacija Kina, Indija un
citur.

Un vél, te ir runa par cilvéku apzinatam
izvelem. Ta ir apzinata izvele, ka valdibas
izvélas subsidét neatjaunojamus energijas
avotus, ta ir apzinata izvele - atbalstit
istermina ekonomikas pieaugumu, nevis
ilgtermina risinajumus, un ta vél un vel...
Un ta visa konteksta ir javaica - Kas ir ta
uguns, ko Jeézus met par pasauli, ja ne
uguns, kas deg, lai Dieva valstiba izpaustos
ka taisnigums, lidzcietiba? Kas ir ta uguns,
ko Jézus met par pasauli, ja ne uguns no
Dieva radikalisma? Kristus ir ka uguns
elements - uguns, kas attira, dziedé un
iededzina jaunu kaislibu misu sirdis, un
liek kaut ko vairak saprast — no jauna, par
sevi, So laiku — politiku, ekonomiku,
garigam noris€m - biit informetiem, nevis
no kada televizijas kanala vai radio stacijas,
bet domat paSiem. Un tas, ka izradas,

nemaz nav tik vienkarsi...
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DIEVKALPOJUMI SEPTEMBRI

SESTDIEN, 9./7.
PLKksST. 12.00

SACRAMENTO, seSpadsmita svétdiena pec
Vasarsvétkiem, pi_e Veltas Ramanis, 400 Rosewood
Court, Rosevile, Ergelniece Rasma Reksane

SVETDIEN, 9./.8.
PLksST. 13.00

DRAUDZES DARZA SVETKI
SARATOGA: 12635 Indio Court
Pie Anitas un Maigona Noraniem

SVETDIEN, 9./15.
PLKsT. 11.00

SAN FRANCISCO, septinpadsmita svétdiena péc
Vasarsvétkiem, dievkalpojums ar Dievgaldu, 425
Hoffman iela, érgelniece Rasma Reksane

SVETDIEN, 9./22.
PLKST. 11.00

SAN FRANCISCO, astoppadsmita sveétdiena péc
Vasarsvétkiem, dievkalpojums ar Dievgaldu, 425
Hoffman iela, érgelniece Rasma Reksane

DIEVKALPOJUMI OKTOBRI

SVETDIEN, 10./13.

PLKsST. 11.00

SAN FRANCISCO, divdesmit pirma svétdiena péc
Vasarsveétkiem, dievkalpojums ar Dievgaldu, 425
Hoffman iela, ergelniece Rasma Reksane

SVETDIEN, 10./13.

PLksT. 15.00

SAN JOSE-LOS GATOS, divdesmit pirma svéetdiena
péc Vasarsvetkiem, 16548 Ferris Ave, Los Gatos
Ergelniece Rasma Reksane

SESTDIEN, 10./19.

PLKST. 12.00

SACRAMENTO, divdesmit otra svétdiena péc
Vasarsvetkiem, Lutheran Church of the Cross, 4465 H
Street, Ergelniece Rasma Reksane

SVETDIEN, 10./20.

PLksT. 11.00

SAN FRANCISCO, Plaujas svetku dievkalpojums ar
dievgaldu. Péc dievkalpojuma draudzes bazars
Ergelniece Rasma Reksane

425 Hoffman iela

Aicinam jaunieSus pieteikties uz iesvetes macibu nodarbibam pie mac.
Karla Zola: e-pasts: karliszols@gmail.com, tel.: 925-788-1101. Iesvétibas
paredzetas 2014. gada pavasari.
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ZIEMELKALIFORNIJAS LATVIESU DRAUDZE

LAIPNI AICINA VISUS UZ

DARZA SVETKIEM,

kurus saksim ar garigu ievadijumu

SVETDIEN, 8. SEPTEMBRI PLKST.13.00

PIE MAIGONA UN ANITAS NORANIEM
12635 INDIO COURT, SARATOGA
TEL. 408-252-1423
Bus garsigas pusdienas, atspirdzinajumi un mantu izloze.
Baudisim skaisto vasaras laiku un Noranu gimenes viesmilibu!

Ziedojums - $25. VISI IR MILI GAIDITI!

Ziemelkalifornijas latvieSu lut. draudzes valde sirsnigi aicina
visus uz

PLAUJAS SVETKU BAZARU

svetdien, 20. oktobri.

Jusu izklaidei, ari Soreiz Bazara ari spelésim ,,Jeopardy” speli.

Ari Sogad 20. oktobri plaujas svetku Bazara notiks izloze, kuru censamies uzturet par

jauku musu Plaujas svétku dalu. Tadel aicinam Jus ziedot bazara izlozei tadus

priek$metus, kurus Jums pagiem biitu prieks izlozét. Sos Jiisu ziedotos prieksmetus

aicinam nogadat Draudzes nama pirms Plaujas svetkiem. Ja Jums ir jautajumi par So

mantu nogadi uz Draudzes nam, lidzam zvanit vai nu Ingridai Skrabei, tel: 408-395-

2613 vai Jogitai Jurevskis, tel:650-359-4025
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Piragam, nabagam,
Krasni kajas nosvilusas;
Ejat, bérni, kerat ciet,
Edat vinu dziedadami.

Ari 8aja gada, lai mums ta negaditos, un katra

latvieSu saimniece godos galda varétu celt savus
piragus - aicinam uz piragu cepsanas pécpusdienu vienu dienu pirms
Draudzes Plaujas svétku bazara sestdien, 19. oktobri, plkst. 2. pecpusdiena

Draudzes nama. Griezisim galu, micisim miklu, dalisimies katrs sava cepsanas

pieredzé un kopigi ari baudisim, kas mums sanacis... Aicinati tie, kam par
piragu cepsanu nav pilnigi nekadas priekszinasanas, ka ari pieredzéjusas
piragu cepéjas vai cepéji, kundzes un kungi, zéni un meitenes, kas intereséjas
par piragiem un to cepSanu.

Iveta Kalnozola

ZIEMELKALIFORNIJAS LATVIESU LUT. DRAUDZE PIESKIR
ARTURA JULLAS STIPENDIJAS

Lidz $10,000. - kopsumma, ka finansialu atbalstu centigiem universitates,
koledZzas vai kadas citas valsts atzitas augstakas macibu iestades studentiem.

Stipendijas domatas studentiem, kas pieradijusi ne tikai labas akadémiskas
sekmes, bet ari interesi un spéjas uzturét un veicinat latviesu valodas, kulttras
un sabiedriskas vertibas.

Prieksroka tiek dota Ziemelkalifornija un ASV rietumkrasta dzivojoSiem
studentiem. Pieprasitdjiem jaiesniedz savas dzives apraksts, kura minéti
sasniegumi, aktivitates un nakotnes ieceres.

Pieprasijumi un vismaz divu sabiedrisko darbinieku - pieméram, skolotaju vai
macitdju atsauksmes iesttamas lidz sa gada 25. decembrim draudzes
priek$niekam Gvido Bergmanim, 678 Daffodil Drive, Benicia, CA 94510, tel:
707-748-0138, fax: 707-748- 0971, e-pasts: gbergsfl@aol.com
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PARDOMAM: FRAGMENTS NO INTERVIJAS AR PRAVESTU MODRI

PLATI JEKABPILS LAIKRAKSTA ,BRIVA DAUGAVA”
Misdienu lielais domatajs Andreass Eberts saka: Cilveékam p&c pusmiza ir jasak
pardomat, vai lidzSingja dzive ir tada, kadu vins$ v€las dzivot ar1 turpmak”. Es —
né. Tacu ik nakama diena ir jauna iesp&ja dzivot to kopa ar Dievu. Tad pamazam
saproti, ka tavs $Is zemes muzs — par spiti visam klidam un neveiksmém — ir bijis
labakais, tev piemé&rotakais. Romas Katolu Baznicas arhibiskaps Zbignevs Stankevics
nupat Aglonas svétkos teica: “Dievs katram no mums ir sagatavojis paSu labako. Laime
ir miisos. Lai to sanemtu, mums dzive javeic tikai viena investicija: uztic€t savu dzivi
Vigpam.” Brinumaini par to rakstija Bronislava Martuzeva: ’Izmazga v€lreiz man acis
tai ezera tident spoza,/ vilni kur atsauli Stpo, v&j$ laimigs par pauguriem pus./ Dvésele,
miuizigi bied@ta, piepesi saslienas drosSa,-/ izmazga maigi, lai redzu, cik labs bij’ mans
zudoSais muzs.”

BIEDEJOSI: PEC 37 GADIEM LATVIESU BUS IZTEIKTA

MINORITATE
Sandra Kvaste, TVNET, 2013. gada 16. un 24. julija

Tuvakajos gados imigrantu iepliiSana Latvija ir neizbégama. Ta uzskata Latvijas
Universitates Humanitaro zinatnu fakultates Azijas studiju nodalas profesors Leons
Taivans.

Latvija ir mazapdzivota

«Skaidrs, ka imigracija bis, jo iedzivotaji pasaulé ir sadaliti loti neproporcionali. Latvija
ir viena no tuk$akajam vietam. Varbiit nav pati tuksaka. Mums ir 35 cilvéki uz
kvadratkilometru. Somija tas skaits ir vél mazaks — tie ir 15 cilveki uz kvadratkilometru,
bet Somija ir teritorijas, kas nav apdzivojamas. Latvija visas teritorijas ir apdzivojamas.
Kontrastam minéSu vairakas vietas, kas ir blivi apdzivotas, pieméram, Singapiira dzivo
7000 cilveku uz kvadratkilometru, Honkonga — 6000 cilvéku uz kvadratkilometru,
Holandé — 400 cilveku uz kvadratkilometru. No skaitliem varam redzet, ka Latvija pat
Eiropas konteksta ir mazapdzivota. Varbit vél mazak apdzivota ir Mongolija, kur ir 1,7
cilveki uz kvadratkilometru.»

Tedzivotaji un zeme

Otra probléma, profesora skatijuma, ir ta, ka iedzivotaju koncentracija nav saskanojama
ar apstradajamo zemi, no kuras meés visi iztiekam. «Pieméram, Tuvajos Austrumos
dzivo aptuveni tikpat daudz cilvéku, cik Eiropas Savieniba (ES), — nepilns pusmiljards,
bet apstradajama zeme, kas ir deriga lauksaimniecibai, Tuvajos Austrumos ir 5-8% no
visas teritorijas. Pargjie ir tuksnes$i un kalni. Es gribétu to salidzinat ar Latviju. Ja
Latvija nolistu mezus, m&s varam apstradat visu teritoriju, visus 100%. Turklat
iedzivotaju skaits mums ir neliels. Tas nozim€, ka mums bis iedzivotaju masas
spiediens. Teorétiski tas ir jau tagad. Uz Latviju spiedienu izdara no Tuvajiem
Austrumiem.

Lielais Turcijas spiediens
Sodien to dara diplomatiskie dienesti. Piem&ram, Turcijas iedzivotaju skaits ik gadu
pieaug par 800-900 tukstoSiem cilvéku. Viniem vajag Sos cilvékus kaut kur likt. Tapéc
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Turcijas valdiba loti mérktiecigi strada, taja skaita Baltijas valstu virziena. Vinus
interes€ ne tik daudz Turcijas daliba ES, cik brivas robezas. Viniem nepiecieSams
kanalizét liekos iedzivotajus. Latvija ir viens no Turcijas merkiem $aja zina. Jasaka, ka
arT Kinai ir ta pati probléma. Ari Kina mérktiecigi strada Saja pasa virziena. Vini ir
konkurenti.» Taivans uz imigraciju lukojas ka uz dabas procesu. «Cilveks ir dabas dala.
Dabas procesi iet uz izlidzinasanos. ledzivotaji vienmeér ir migréjusi un migré ari tagad.
Mgs pasi esam migracijas liecinieki, pieméram, krievi Latvijas teritorija ir migracijas
produkts. Ta ka ar migraciju ir jar€kinas. Tur neko nevar izdarit. Var cinities, var
necinities. Migracija vienkarSi biis. Mums jadoma, ka mes dzivosim talak. Tur ir
nopietni jautajumi.»

Par kadu migrantu daudzumu més runajam?|

Taivans piekrit demografa [lmara MeZa aplésém, ka péc eso$as migrantu dinamikas jau
2050.gada latviesi bas izteikta minoritate. Sa gadsimta beigas latvie§i biis tada pasa
stavokli ka Itbiesi tagad. «Nacijas izzuSanas process ir milzigi atrs. Domaju, ka musu
bérni dzivos pavisam citd Latvija. Ta vairs nebiis tada Latvija ka tagad. Labakaja
gadijuma bus tikai nosaukums Latvija. Latviesi bus tada sena minoritate, ka tagad ir
libiesi vai moni Taizemé,» vins teica un mingja interesantas laika zimes.

Vai més esam nikamie izmirstoSie?|

Pieméram, Liktendarzs iekartots vecas libieSu teritorijas, kur latviesi agrak nedzivoja.
LatvieSu mitologijas téli, pieméram, Lacéplésis, akmeni, Daugava, Staburags ir saistits ar
libieSu vietam. Profesors pauda viedokli, ka Liktendarza veidotaji klausijusi savai
zemapzinai, kas likusi projektu veidot vieta, kas simboliski saistas ar izmiruso libieSu
tautu — nesen muziba aizgaja pedgja libieSu valoda runajosa sieviete. Simboliska misu
Liktendarza atraSanas vieta varétu signaliz€t, ka mes, latvieS$i, esam nakamie
izmirstoSie. «Miisu nakotne ir izmirSana. Visa situacija ir loti nelaga. Man tas Joti
nepatik. Tur viss ir romantiski, bet tas ir tads naves romantisms.» Taivans vérsa
uzmanibu, ka latvieSu meitenes loti aktivi precas ar berberiem un arabiem. «Process
notiek Joti strauji. Tur vairs nebiis latvieSu bérnu, jo islams loti direktivi pieprasa, lai
bérni butu musulmani. Parasti ta arT ir, 1pasi ja vini dzivo kaut kur tur.» Savukart Seit
dzivojoso jaukto gimenu locekli varétu sarunaties abas vecaku dzimtajas valodas, bet
vinu lojalitate Latvijai laika gaita varétu samazinaties. «Domaju, ka nakamajai paaudzei
vairak bis formala lojalitate.»

Izskirosa tre§a paaudze

Vienlaikus profesors piekrita, ka arpus Latvijas dzivojoSo lojalitate pret dzimteni varétu
bt lielaka neka Seit uz vietas dzivojoSajiem. «Etniskas identitates izjiita péc kada laika
saasinas. Biezi vien saka, ka tas notiek tresaja paaudze. Bet tad jau daudz kas ir zaud@ts.
Esmu papétijis miisu emigraciju — tre§aja vai ceturtaja paaudze identitate izSkist un
realitate tas vairs nav un ar to var nerékinaties.» TieSi tresas paaudzes parstavji un vigu
riciba var biit bistama, domajot par Turcijas, Ziemelafrikas, Pakistanas un citu valstu
imigrantiem Eiropa. «Vectévs cinijas par to, lai integrétos, te€vs ta ka biitu integréts, bet
izradas, ka vinS nav integréts. Vin$ vienalga ir minoritate — ES sabiedriba vinu
nepiepem, jo vinam ir cita adas krasa, religija, vin$ kaut kada veida ir citads. Vips ir
gajis viet§jas skolas, runa perfekta vietgja valoda, bet pargja sabiedriba no vina turas
mazliet par gabalu. Tas izraisa saniknojumu tresaja paaudzé — mazbé&rnos, kas nereti
savas identitates un vél vairak savas paSapliecinasanas mekl&umos reanimé sevi
islamu. Religija ka identitate ir spécigaka neka nacionalitate, etniska piederiba.»

Religijas biitiska ietekme|




ZELTA VARTU VESTIS

Vins mingja pieméru — tiklidz tas somugru tautas, kas 17.-19. gs. dzivoja starp Igauniju
un Somiju, pienéma pareizticibu, jau nakamaja, aiznakamaja paaudz€ pazuda vinu
ieprieksgjais etnoss, un vini kluva par krieviem. «Religija ir loti sp&cigs asimil&joss
speks. Tapec tie, kas sevi sak identificet ar islamu, nonak konflikta situacija ar apkart&jo
sabiedribu, kas neatbalsta islamu un darbojas p&c citiem principiem,» vig$ teica un
skaidroja, ka starp kristiettbu un islamu pastav loti liela principu atskiriba. Piem&ram,
kristietiba cilveks, pat visniecigakais, tiek uzskatits ka partneris un Iidzinieks Dievam,
bet islama cilveka partneriba ar Dievu tiek uzskatita par lielu gréku. Sie principi laika
gaita iestradajas arT sabiedriba. Tap&c patlaban nevar nosaukt nevienu izteikti
demokratisku islama sabiedribu. Savukart Latvija sabiedriba ir izteikti demokratiska.
«Tacu, ja tas notiks lénam, var€tu izveidoties noskirtas kopienas. M&s jau esam
pieradusi pie divam kopienam. LatvieSi ir tend€ti uz asimilaciju,» Taivans sacija,
piebilstot, ka vEsture jau bijusi gadijumi, kad migracijas rezultata viena tauta iespiezas
otras teritorija un laika gaitd izveido savas kopienas, kas nepaklaujas vietgjiem
noteikumiem. Viena no musulmanu pasizolacijas formam ir saistita ar sievieSu lakatu
hidzabu. «M@&s domajam — ta ir tikai islama piederibas zime, lai vinas staiga ar lakatiem.
Bet lakats nozim¢e loti daudz. Lakats nozimég, ka virietis, ja vien vin$ nav bralis, braléns
vai tuvakais radinieks, nedrikst lakata terptai sievietei tuvoties. Tas attiecas ari uz
musulmaniem. Par eiropieSiem vispar nerunasim! Ja sievietes nav pieejamas Eiropas
virieSiem (un otradi), nenotiek kopienu sajaukSanas. Bet Seit nav simetrijas. Ja virietis ir
musulmanis, vina sieva var palikt kristiete vai hinduiste, bet b&rni noteikti bis
musulmani. Protams, vini biis izol€ti no pargjas sabiedribas, vinus nekur pasi nelaidis,
vini ieklausies musulmanu kopiena.» Profesors I€sa, ka laika gaita musulmanu slégtas
kopienas Latvija klas arvien lielakas. Turklat tas ir paspietickamas. «Tas (vismaz
sakuma) nepieprasa nekadu valsts dalibu, pabalstus vai pensijas, vini sakuma iztiek ar
mazuminu, dzivo loti pieticigi. Vinu dzives limenis nav 1paSi augsts,» vin$ teica un
noradija, ka parasti Sajas gimenés dzimst daudz bérnu, kuri vecumdienas ripé&jas par
vecakiem un vecvecakiem. Taivans verteja, ka latviesi patlaban nevar izdarit neko tadu,
lai ilgtermina nepielautu Latvija sabiedribas modeli ar lielu skaitu cittautieSiem un
iespgjamiem konfliktiem.

Krievu valodas dominance]

No vienas puses, pozitivi, bet no otras - negativi, ka «latvie$i nav uz konfliktiem.
Redzam, ka mes tagad daram visu, ko krievu kopiena grib. Mums pat neviena valsts
darba nepienem cilvéku, ja vinam nav krievu valodas zinaSanas. Tas nekur oficiali nav
teikts, bet ta ir realitate». Kads profesora tuvinieks ilgaku laiku mekl€ja darbu valsts
iestadés un tapéc vina gimene nejausi atklaja So paradoksu. «Pirmais vai viens no
pirmajiem jautdgjumiem, ko uzdod, ir — ka ir ar krievu valodu. Ja nav krievu valodas,
sveiki! Tad tu Latvijas valsts iestadei neesi vajadzigs. Par privatfirmam nemaz
nerunajot. Ta ka var teikt, ka més daram visu, lai emigrantiem biitu labi. Ja Seit
paradisies vienveidiga imigracija, pieméram, turku vai kinieSu, latvieSi masveida
macisies turku vai kinieSu valodas.

Vai tas ir pareizi?

"Tas ir pilnigi nepareizi! Tas ir loti asimilatoriski. Problémas ir ar latvieSu kultiiras tipu.
Ir divi kultiiras tipi — pirmie ir kultiiras emitenti, kas pieskir savu kultiiru citiem. Krievi
ir izteikti kulttras emitenti. Otrais tips ir kultiiras recipienti, uznémgji. Latvies§i nav
vieniga tauta, kas ir kultliras recipienti. Pieméram, Dienvidaustrumazija tadas ir
malajieSu tautas. Vini ir tipiski kulttiras recipienti. Vini visu ko uznem. Vini to uzkraj
ka daudzslanainu torti. Latviesi to kultiras mantojumu neuzkraj. Més to metam ara, bet
visu laiku uznemam svesu kultiiru ka nepartrauktu procesu. Tada tipa kultiira, turklat
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pie zemas dzimstibas nav dzivotspéjiga. Ta izSkidis. Realitate ir skarba. Tadu to vajag
uztvert un ar tadu izpratni biivét nakotni.»

Politiki neizprot iespgjamo nakotni

Taivans noradija, ka vairakkart uzrunajis Latvijas politikus par Siem jautajumiem, tacu
vinu parsteidz pie varas esoSo zemais izpratnes Itmenis. «LatvieSiem un ar1 augstakajas
varas instanc€s esosSajiem raksturigi, ka vini dzivo sapnu pasaulé. M&s domajam —
skaitli ir briesmigi, bet varbiit kaut ka, gan jau kaut ka tiksim cauri..»

Latvie$u vertibas daudziem neinteresejot

Analiz§jot miisdienu latvieSu attiecksmi pret latviskajam tradicijam realaja dzive,
profesors akcent&ja, ka latvieSiem patik jiismot par Ligo svétku latviskajam tradicijam
un Dainu skapja vertibu, tacu realitaté tikai daziem cilvékiem patieSam interese latvieSu
tautas dziesmas. «Dainu skapis gandriz nevienu neinteresé. Kadi desmit cilveki
akadémiskajas aprindas atradisies, kas ar to mazliet darbojas.» Loti daudz kas latviesu
kulttira ir parnpemts no citam tautam, pieméram, vacu un krievu. «M&s esam maza tauta,
mums ir maza inteligence un kultiira. Pasaules méroga ta nav nozimiga. Tas ir jasaprot.
Varbiit nevajag mit sevi iek§a dublos, bet jaskatas uz faktiem realistiski. Runajot par
Latvijas turpmako nakotni, Taivans noradija, ka arT Latvijas iedzivotaju skaits ir
salidzinosi neliels. Misu valsti dzivo aptuveni 2 miljoni iedzivotaju, bet ik ned€lu
pasaulé piedzimst 1,5 miljoni cilvéku. Kopuma gada laika pasaulé piedzimst aptuveni
74 miljoni lauzu. "Mg&s pasaules demografijas méroga esam bezgala sika vieniba."

Vai kads vispar lasis latviski?

Profesors uzskata, ka latvieSiem draud driza izzuSana. To vin$ pardzivojot ari pats
personigi. «Rakstu gramatas, bet saprotu, ka daru to tikai savai paaudzei. No nakamas
paaudzes varbiit vél kads izlasis, bet no aiznakamas paaudzes — drosi vien ng, jo taja
paaudze, visticamak, vairs latvieSu nebiis.» LatvieSu valodu gaidot tads pats liktenis ka
izmiru$o libieSu valodu. Taivana rit art libieSu asinis, tacu vin$ $aja valoda zinot tikai
dazus vardus. «Saistiba ar libieSiem man ir romantisks noskanojums, bet vairak neka.»
Profesors uzskata, ka Igaunijas politika Martina Helmes izteikumi par imigrantiem nav
pamatoti. Helme nacis klaja ar saukli «Ja melns, siiti atpakal», un §im, vigaprat, biitu
jaklust par Igaunijas imigracijas politikas pamatu. «Tas ir bezcerigi. Politiki, protams,
var izteikt Sadas lietas, tas var rast atbalstu sabiedriba, bet ta nebiis realitate. M&s esam
dala no dabas. ledzivotaju kustiba vienmér ir bijusi un bis. Lielas nacijas samals
mazas nacijas. Radisies jaunas nacijas. Ak vai, més piederam vecajam nacijam, kas
pazid. Tas nav patikami, bet ta ir realitate.»

BUT, PIRMS DARIT

Sovasar Latvija viesojas Benediktiesu miks un kristigas meditacijas skolotajs no
Lielbritanijas Lorenss Frimens. ZVV ievietojam dalu no Andas Burves-Rozites
intervijas ar vinu, kas publicéta zurnala ,,IR” 13. augusta numura.
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‘ Lorenss Frimens Latvija nokluva, pateicoties
saittm ar macitaju Juri Rubeni. Uzaudzis Anglija,

|- garidznieks jauniba bija izméginajis laicigo

) ,{& ¢ N karjeru - studga anglu literatiru Oksforda,

. v stradaja ANO, bankas un Zzurnalistika. Neradis

‘ ) 4 _ piepildijjumu, Frimens 1977.gada, 26 gadu

vecuma, devas uz benediktieSu klosteri Londona.

= 7/ Sastapa milku Dzonu Meinu, kas praktiz&ja

\ kristigo meditaciju, un aizravas ar to. Velak saka

3 V= A teologijas studijas Kanada un izveidoja Pasaules

/ - Kristigds meditacijas kopienu. Kopa ar Juri

i \ il S Rubeni vin$ sarakstijis gramatu Krizes iespéjas.
Meditacija ka dzives lidzsvarosanas maksla.

\

Jus jauniba esat stradajis banku sektora, medijos. Tas nozimé, ka labi pazistat
stresu. Skiet, patlaban stress ir gandriz vai statusa jautajums - visi par to siidzas
un vienlaikus lepojas, cik aiznemti ir. Vai cilveki ar stresu kaut ko zaude?

Ja, fizisko un garigo veselibu, garigo lidzsvaru. Protams, zinams stresa limenis ir
klatesoss katra situacija. Reiz€m pat nepiecieSams, lai pabeigtu iesakto noteikta laika.
Tacu miisdienas stress paraudzis visas robezas. Stress nozim&, ka neesat pilniba
klatesoss bridi, kura paslaik atrodaties. Ta ir diezgan perversa pasaules kartiba, ka
cilvekam bez mitas jabiit stresa, lai vina darbs un personiba tiktu novertéta. Viens no
pirmajiem fiziskajiem un psihologiskajiem ieguvumiem no meditacijas ir tas, ka stresa
Iimenis cilvéka pazeminas.

Vai jums pasam stress palidzéja meklet garigo celu?

Misdienas tiek uztverts ar cienu, ka cilvéki vienlaikus paraléli veic vairakus darbus.
Tacu pétijumi psihologija pierada - $ada veida pazeminas izdarita kvalitate. Meditacija
maca fokuséties uz vienu t€mu noteikta laika spridi. Tas uzlabo kvalitati un paSsajiitu.
Liels ienaidnieks veselibai ir uzmanibas saskelSanas. Manuprat, misdienu cilvékam
nepiecieSami kontemplativi [iedzilinaSanas] trenini, lai attistitu «uzmanibas muskuli».
Trenazieru zalé més tren€jam savu kermeni, riip&joties par ta veseligumu, bet
uzmanibas muskulis kaut ka paliek novarta.

Kapéc ta?

Mes Rietumu kultiira esam kluvusi loti uzn€migi pret noteiktiem prata stavokliem,
pieméram, dusmam, iekari, rijigumu, skaudibu. Katrs cilveks ir tendéts uz kadu no tiem.
Ja neuzmanamies, Sie prata stavokli var klut par miisu ikdienas ieradumu.

Bérni musdienas loti agrina vecuma tiek paklauti sacensibas garam. Mana bérniba bija
gari vasaras brivlaiki, vargjam paspét pat pagarlaikoties. Tas nemaz nav tik slikti! Tagad
aizvien vairak tiek veicinata konkurence. Bérni ir aizvien lielaka stresa. Tap&c uzskatu,
ka nepiecieSams macit meditaciju skolas. Esmu dzird€jis, ka Starptautiska Valiitas
fonda menedZeri un investiciju bagkieri runa par savu pieredzi meditacija. Reiz€m man
liekas, ka vini kontemplativaja dzivé guvusi dzilaku ieskatu neka miki, kuriem
arpasaules izaicinajumi netrauce.
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Vai ta nav uznémigu, veiksmigu cilvéku iluzija, ka vini spé€j visu - luk, ar1 meditet?
Vai maz ir iespéjams dzivot intensivu karjeras dzivi, veltit sevi gimenei, kartot
sadzives lietas un vél pieversties sevis izzinasanai?

Patiesiba meditacijas prakse palielina laika daudzumu, kas cilvekam ir. Laika izjuta ir
relativa paradiba, ta atkariga no stresa Iimena. Piem&ram, zobarsta krésla cilvéks pavada
30 miniites, bet uztraucas par to divas ieprieks€jas dienas. ArT tam meditacijas prakse
var palidzet. Meditacija nav paredzéta tikai izredz€tajiem vai divainiem. Ja miiks iesaka
cilvekiem meditét divreiz diena pa pusstundai rita un vakara, var domat, tas tapéc, ka
vinu neviens nav pienémis darba un vipam ir daudz briva laika. Ja to paSu saka
investiciju bankieris, skan citadi. Tas vairs neskiet divaini un atrauti no cilvéku ikdienas
dzives.

Likasa evangglija ir kads stasts: Jézus atnak pie Martas un Marijas. Kad Marta vinu
ierauga, ta iznak no majas, sveicina un atgriezas darbos. Bet Marija visu laiku pavada
pie vina kajam klusgjot un klausoties. Seit redzam divus cilvéku tipus - miisdienu
izpratn€ Marta ir topmenedzeris, bet Marija darbinieks, kas strada pie datora. Marta
novirza visu savu energiju neskaitamiem uzdevumiem un kada bridi versas pie JEzus ar
z€labam: vai neredzi, ka visus darbus daru viena pati! Pasaki, lai Marija man palidz!
Daudzi cilveki Marta drosi vien var€tu saskatit sevi - vina paveic daudz, jutas pargurusi,
nevar tikt ar visu gala un ir dusmiga. Pirmam kartam uz sevi, un veér§ §is dusmas uz
pirmo nevainigo cilvéku, kas atrodas blakus. Klasiskie stresa simptomi! Ko vinai atbild
Jezus? «Marta, Marta!» Ar to vin$ atsauc vigu atpakal pie patiesas biitibas. Stresa
ietekm@ musu patiesa biitiba tiek saskelta - pa mazam gabalinam visos virzienos. Jézus
paskaidro Martai, ka vina uztraucas un raiz€jas par tik daudzam lietam, bet tikai vienu
lietu cilvekam vajag - biit veselumam. Tas ir pasaules miera noslépums. Ja cilveks nav
atklajis savu biitibu un nedzivo saskana ar to, vin$ nesp€j sadzirdét citus. Tapec Jezus
saka: Marija izvel€jusies labako dalu. Parasti cilveki So Bibeles nostastu nespgj izprast -
nav patikami, ka Marta tiek kritiz€ta, bet Marija, kas neko nedara, slavéta. Tacu tas
jasaprot dzilak. Marta un Marija atspogulo divas cilveka dvéseles puses, divas
smadzenu puslodes. ST stasta jéga ir: «biit» nak pirms «darity. Nav iespéjams kaut ko
darft, ja nav ta, kurs ir un to spgj.

Masu kultiiras konteksta var teikt - cilvékam ir jasabalansé online un offline brizi.
Pirmkart, miegs. Sekss. Radosums. Tas ir offline nodarbes. Un tad online, visas
nodarbes, kas ietver zinamu stresu - iet uz darbu, salabot auto, iepirkties. Miisu kultiiras
tendence ir palikt «onlaina» visu laiku. Tas cilvékos rada hronisku nepatiku pret sevi.
Pat skolas vecuma bérni nedabii kartigi izgul&ties. Tas ir loti neveseligi.

Kur paliek galvenais - patiesibas mekléjumi? Vai, dzivojot sekularu dzivi,
meditacija nekliist vienkarSi par vienu no interesantiem laika pavadiSanas
veidiem? Vai tad patiesiba nav meditacijas galvenais merkis?

Ja, jo patiesiba cilvéku dara brivu no bailém un iltizijam. Es biezi meditéju kopa ar
cietumniekiem. Saku - ir iesp&jams bit cietuma, ari atrodoties arpus cietuma sienam.
Mazak svarigi ir argjie apstakli. Visbutiskakais - prata stavoklis. Starp citu, Aleksandrs
SolZenicins, iznakot no Gulaga un atskatoties uz So laiku, raudaja, jo tur vins bija
sapratis, ko nozimé briviba. Tu vari atrasties klosterT un biit savu kaislibu, iltziju vergs.
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Vai cilveks, kura nav iekS€ju pretrunu, kur§ ir harmonisks, vispar var atrast
garigo fundamentu? Proti, vai celS uz mieru neved tieSi caur nemieru?

Noteikti cilvékam jasastopas ar konfliktu sevi, lai nonaktu pie miera. Ja So konfliktu
sevl neizprotam, projic€jam to uz arpasauli - attiecibas ar citiem, un biezi tas izlauzas
visai asi. Cilvéka konflikts ar sevi ir iekS€ja celojuma dabiska sastavdala, vienalga, vai
dzivo klosteri, vai sekularaja pasaulé. Kads jauns cietumnieks, ko sastapu cietuma
Anglija, ir izdarijis slepkavibu, par ko vinam piespriesti 20 gadi cietumsoda. Vinam ir
25 gadi, sacis meditét. Vin$ atzina, ka pirmo reizi dzivé esot sapratis, ka ir dusmigs
cilvéks. Vinam bérniba bija smagi konflikti ar t€vu, veélak problémas skola, vins kluva
par bandas locekli, vinu notvéra policija. Visu dzivi no agras b&rnibas vin$ bijis dusmu
pilns. Sava zina S§is ir pagrieziena punkts vina dzive, jo vins beidzot sacis iepazit sevi.
Pie ta bitu labi nonakt katram cilveékam. Tas nozime iek$€ju darbu un drosmi
paskatities acis patiesibai. Sevis paziSana ir §a darba auglis, rezultats. Cilveki ir loti
nepacietigi, augli grib uzreiz, kaut nav to vél pat ies€jusi. Gribas zemenites sniega. Bet
zinamam lietam misu iek$€ja dzivé vajadzigs laiks, lai tas atklatos. Meditacijas
skaistums ir taja, ka ta palidz cilvékam ieraudzit sevi.

Kapec izglitotiem, ar kritisku pratu apveltitiem cilvekiem biezi vien ir tik griiti sev
pietuvoties - gandriz vai rodas neértibas sajiita?

Biznesa pasaulg, armT maksla, zinatn€, biezi pat neapzinoties, dzen uz prieksu lielas
ambicijas. Biezi §is ambicijas ir neapzinata kompensacija par notikumiem cilvéka
pagatng, pieméram, milestibas, cienas trilkumu bérniba. Vini velas kontrol&t visu.

Bijusais Kanadas premjerministrs Pjérs Trudo bija loti veiksmigs un gudrs cilveks.
Brauca pie mums uz klosteri meditét. Teica, ka lielakas gritibas vinam sagada nesp€ja
atbrivoties, v€léSanas visu kontrolét. Tac¢u vins labi izprata, ka meditacija cilvéks dodas
uz kadu dzilaku vietu sevi, kur logikas apsvérumiem vairs nav tik liclas varas. Tas,
protams, ir drosmigs 1€ciens.

Interesanti, ka aktivi cilveki, kuri méginajusi meditét, biezi vien lielakas atklasmes
piedzivo savas karjeras augstakaja punkta - tad vini saprot, ka ir kas vairak par savu
socialo lomu.

Cik ilgu laiku jums paSam vajadzeja, kameér meditejot sajutat sevi dzilaku esibas
slani?

20 gadu vecuma saku apzinaties savas iekS€jas barjeras, konfliktus. Sapratu, ka kaut kas
jamaina. Man loti paveicas ar [kristigas meditacijas] skolotaju DZonu Meinu. Ta ir liela
Dieva Z€lastiba - sastapt cilveku, kas nevis pasaka, bet parada, ka iet garigo celu. Ja es
nebiitu vigu sastapis, drosi vien nakamos 30 gadus pavaditu diezgan liela putra. Varbiit
es butu karjera veiksmigs, bet ne laimigs.

Vai tagad jutaties laimigs? Ja ta, kur §1 laime saknojas?

Ja, esmu laimigs. Lai gan arl es médzu satraukties - pe&c rakstura esmu diezgan
nepacietigs. Liels laimes avots man ir Kristus mistérija. Ar katru dienu $is noslépums
klast aizvien lielaks un vienlaikus realaks. Tas visam citam manam pieredzém pieskir
dzilumu un vienotibas sajiitu.
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Kas, jusuprat, ir vissmagaka trauma, ar ko cilvekam nakas saskarties - vai ta
varetu but nave?

Bailes no naves un nave ir lielaka represija cilvékiem. Tapéc visas garigas tradicijas
mudina to apzinaties. Katru dienu atceréties, ka esam mirstigi. Tas miusdienu
patérétajsabiedribai Skiet loti driimi - mums grib&tos domat, ka miizigi turpinasim
patéret visus labumus. Ja $STm bailém ieskatamies acTs, tas ziid.

Ir dazadi traumu veidi, bet viens no lielakajiem ir nez€liba. Ne tikai fiziska, kara
nez&liba. Art emocionala, ko cilveki vers cits pret citu. 75% no cilveékiem, kuri nokliist
cietuma, bérniba tikusi kaut kada veida pazemoti. Jautajums - vai més vispar ar likumu
palidzibu varam atrisinat nez€libas problemu? Tas ir jautajums par dziliem miisu psihes
Iimeniem. Sabiedribu no nez€libas izpausmeém pasarga dzili iesaknojusies tabu, tomér
aizvien nez&liba turpina pastavet.

Biezi vien no malas KristieSi izskatas tadi dudievini - priecigi, miligi. Tas Skiet
liekuligi, jo cilveka iekS$eja pasaule diez vai ir tik vienkarsa.

Ja, kristiesi var Skist divaini lautini. Bet tadi var skist arT daudzi citi. Freids teicis, ka
religija ir kolektiva neiroze. Religiju bistamiba ir tas, ka tas ar visiem noteikumiem un
reguléjumiem var izveidot parak biezu sienu starp cilvéku un Dievu. Jebkuras religijas
lielais parbaudijums - vai ta miis padara milosakus?

Bet religisko instinktu no cilvéka nevar izraut, tas dzili psih€ ir. V&l jateic, ka religija
bez gariguma ir mirusi. JEzus maciba par liigSanu ir maciba par meditaciju. Ta mudina
ieiet sevl un no §is sléptas vietas sarunaties ar Dievu. Patiesiba Jeézus ir meditacijas
skolotajs.

Vai daudz parmetumu esat sanémis no konservativa baznicas sparna?

Nedomaju, ka birkas «konservativs» vai «liberals» daudz ko palidz. Lielakaja dala
pasaules baznicu kristigo meditaciju pienem. Tagad jau izskan aicinajumi macit kristigo
meditaciju katolu skolas, tikstoSiem biskapu pasaul€ to atbalsta. Tas ir rezultats miisu
kopienas attistibai 30 gadu garuma. Latvija mazliet ir izkritusi no laika.

Man kristietiba nozimé sp&ju paraugt pari savam bailéem. Misu kultiira dzili saknojas
bailgs, ar tam operé. Religiski noskanoti cilvéki vienmer par kaut ko stridésies, méginas
pieradit savu taisnibu. Mums jamacas citus cienit. Pienemt, ka esam dazadi.

Jius iemingjaties par meditaciju bérniem. Tas skan divaini, jo bérni ir spontani - ka
gan viniem sniegt §adu pieredzi?

Tiesi tapat ka pieauguSajiem - apsé€sties, s€det mierigi un rami. Palaist vala domas.
Atkartot meditacijas vardus, koncentréjoties uz tiem. Pieredze rada, ka bérniem patik
meditét. Parasti par to brinas gan skolotaji, gan vecaki. Tas biezi vien maina pieauguso
uzskatus, uz ko bérni ir sp&jigi. Musdienas vairs nav jautajuma, kapec macit meditaciju
skolas, bet - kapéc to nedaram? Pat ja neskatamies no dzili garigam pozicijam, ta
vienkarsi ir laba prasme dzivei - sp€ja koncentréties. Tas padara bérnus priecigakus,
lidzsvarotakus un labakus attieksmeé pret citiem.
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LIDZ 28. AUGUSTAM SANEMTIE ZIEDOJUMI

Zelta Vartu Veéstim

Ivars Plescovs 25.00

Draudzes budZeta vajadzibam

Dzintra Pruzinskis 25.00 Edite Leitis 25.00

Jana Petri¢eka pieminai — draudzes budZeta vajadzibam

Ruta Petric¢eks 100.00

Imanta Vilcina pieminai — draudzes budzZeta vajadzibam

Ainis Priedite 100.00

DRAUDZES DIEVKALPOJUMU APMEKLEJUMS UN KOLEKTES

12. maija, San Franciscoo: 14 apmeklétaji, $65 kolekte;
19. maija, San Francisco: 7 apmeklétaji, $71 kolekte;
23. maija, San Franciso: 7 apmeklétaji, $50 kolekte;
2. janija, San Francisco: 11 apmeklétaji, $80 kolekte;
8. janija, Sacramento: 33 apmekletaji, $220 kolekte;
9. junija, San Francisco: 12 apmeklétaji, $62 kolekte;
16. janija, San Francisco: 20 apmekletaji, $183 kolekte;
7.jalija, San Francisco: 12 apmeklétaji, $76 kolekte;
2. janija, San Francisco: 11 apmeklétaji, $80 kolekte;
4. augusta, San Francisco: 11 apmeklétaji, $61 kolekte;
4. augusta, Los Gatos: 11 apmeklétaji, $100 kolekte;
17. augusta, Sacramento: 17 apmeklétaji, $170 kolekte;
18. augusta, San Francisco: 26 apmekletaji, $230 kolekte;
25. augusta, San Francisco: 12 apmeklétaji, $125 kolekte

Sobrid minimalas draudzes nodevu likmes:

Stradajosiem: $200 gada, pensionariem $175 gada un studentiem $10 gada (tikai LELBA un
Apgabala nodeva)

AICINAM UN ATGADINAM ARI ATBALSTIT ,ZELTA VARTU VESTU” IZDOSANU AR
JUSU ZIEDOJUMIEM
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DRAUDZES VALDE

Pravests Karlis Zols: 2712 Oak Rd., Apt. 65, Walnut Creek, CA 94597, tel.(925) 788
1101, e-pasts: kazols@msn.com; karliszols@gmail.com

Priek$nieks Gvido Bergmanis: 678 Daffodil Dr., Benicia, CA 94510, tel. (707)748-
0138, e-pasts: ghergsfl@aol.com

Priek$nieka vietniece Jogita Jurevska: 1116 Tapis Way, Pacifica, CA 94044, tel.
(650)359-4025

Sekretare Rasma ReksSane: 1671 46th Ave., SanFrancisco, CA 94122, tel. (415)566-
5473

Kasieris Aivars Savelis: 4107 39th Ave., Oakland, CA 94619, tel.(510)531-3865,
e-pasts: aivarss@aol.com

Gramatvede Inta Vodopals: 79 Wild Iris Road, San Geronimo, CA 94963, tel: (415)
488-4961

Damu komitejas vaditaja Ingrida Skrabe: 205 University Ave., Los Gatos, CA 95030,
tel.(408)395-2613

Valdes loc. Rasma Bins: 1235 Diamond St., San Francisco, CA 94131, tel. (415) 824-
9575

Sekretara paligs Maigonis Norans: 12635 Indio Court, Saratoga, CA 95070, tel. (408)
252-1423, e-pasts: noransm@aol.com

Valdes loc. Anita Greenband: 443 Alberto Way, #124, Los Gatos, CA 95030, tel:
(408)-656-9898

Valdes loc. Gundega Nigale: 4976 Harmony Way, San Jose, CA 95130, tel: (408) 379-
9685

Valdes loc. Karlis Veilands: 876, West lowa Ave., Sunnyvale, CA 94086, tel: (408)-
813-7100

REVIZIJAS KOMITEJA

Priekssédis Artis Salmins: 829 Juana Ave., San Leandro, CA 94577, tel.(510)483-5803,
e-pasts: artsalmins@aol.com

PriekSséZa vietnieks Laimonis Berzins: 1239 Bay St., Alameda, CA 94501,
tel.(510)522-1713

Sekretars Uldis Ramans: 1631 St. Norbert Dr., Danville, CA 94526, tel.(925)837-9552,
e-pasts: auramans@sbcglobal.net

Zelta Vartu Véstu nesanemsanas gadijuma liidzam zvanit macitajam Karlim Zolam
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Ziemelkalifornijas latvieSu sabiedribas
notikumu kalendars

SEPTEMBRIS

20. septembris, piektdiena

7:00 PM Draudzes nama

Stastijums/foto Sovs/parsteigums par 2013. gada julija ekspediciju uz Krievijas Talajiem
Austrumiem un Sibiriju kopa ar fondu ,,Sibirijas berni”. Iespaidos dalisies Taira Zoldnere un Karis
Zols.

Ieeja pret ziedojumiem $5.00 Velams panemt lidzi mazu ,,grozinu”. Darbosies bars. Visi laipni lugti.

28. septembris, sestdiena

4PM Valmieras teatra izrade “Bezkaunigie vedi”

OKTOBRIS
12. oktobris, sestdiena
4PM trio ,,Smite, Karkle, Cinkuss” koncerts

20. oktobris, svétdiena

Draudzes Bazars pec Plaujas svetku dievkalpojuma

ZK Latviesu Draudzes nams - 425 Hoffman Ave, San Francisco, CA, 94114
Telefons: 415-550-9056

DRAUDZES NAMA LIETOSANAS JAUTAJUMOS ZVANIET

SALLIJAI FILICAI, TEL. 415-550-9056



http://www.vdt.lv/public/lat/izrades/0/bezkaunigie_veci/
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